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·论 著·
三亚市2012年男男性行为人群艾滋病流行病学调查

陈莲芬，陈朱，唐贤龙，林竹良，陈云钰

摘要：目的 了解三亚市男男性行为（MSM）人群艾滋病相关知识、态度、行为以及相关疾病感染状况。方法 采

用分类滚雪球抽样方法，对三亚市MSM人群开展问卷调查，并采集血样进行HIV、梅毒和丙肝抗体检测。结果 2012
年1~12月，共调查393名MSM。18~40岁占90.1%；本省占51.1%，外省占48.9%；艾滋病基本知识知晓率为78.1%；最近

6个月内有过同性肛交性行为者为66.9%，安全套使用率为68.2％；存在商业性行为、吸毒行为及异性性行为；HIV感染

率为 7.9％，梅毒阳性率为 7.6%。结论 三亚市MSM人群中，艾滋病知识知晓率较低，无保护高危性行为普遍存在 ，

HIV感染率高，外省籍占近一半，艾滋病流行形势严峻。应加强该人群的HIV检测力度，采取有效的健康教育和行为干

预措施，控制艾滋病在该人群中的传播。
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Epidemiological investigation of aids in men who have sex with men in Sanya in 2012.CHEN Lian-fen, CHEN

Zhu, TANG Xian- long, LIN Zhu- liang,CHEN Yun- yu(Sanya Center for Disease Control and Prevention, Sanya 572000,

Hainan, P.R.China)
Abstract:Objective To understand the knowledge, attitude, behavior and the status of related disease infection of AIDS

in men who have sex with men(MSM) in Sanya. Methods Classified snowball sampling was used to launch a questionnaire
survey in MSM and drew bloody samples to test HIV, syphilis and HCV antibody. Results 393 MSM received the survey
between January and December in 2012，in whom people aging from 18 to 40 accounted for 90.1%;people in Hainan province
accounted for 51.1%,people in other province accounted for 48.9%; the awareness rate of basic knowledge of AIDS was 78.1%;
the rate of having anal sex behavior in last 6 months was 66.9%,the rate of condom usage was 68.2%;commercial sex behavior,
drug taking and heterosexual sex behavior existed in MSM; the infection of HIV was 7.9%,and the positive rate of syphilis was
7.6%. Conclusion The fluidity of MSM in Sanya was high. The awareness rate of AIDS knowledge was low and unprotected
sex generally existed. The infection of HIV was high, the epidemic situation of HIV was severe. We should strengthen HIV test
in MSM. Effective health education and measure of behavior intervention should be taken to control AIDS propagation in MSM.
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我国男男性行为（MSM）人群近年来呈快速上升

趋势。三亚市是著名的旅游城市，具有开放性和人口

流动性大的特点, 是MSM相对比较活跃和集中的地

方。为了解三亚市MSM人群的艾滋病感染情况、知

识知晓率、行为特征及态度，探讨在该人群中采取有

效的健康教育和预防干预措施，为制定科学的防控策

略及艾滋病防控重点提供科学的依据。于2012年1~
12月对三亚市393名MSM进行调查。现将结果报告

如下。

1 对象及方法

1.1 调查对象 在三亚市内的“同志”酒吧、公园、学

校、网络及其他场所活动的男男性行为者，在过去 1
年内与其他男性有过口交或肛交行为的男性。

1.2 调查方法及内容 调查方法：采用分类滚雪球

的方法找到目标人群，由经过统一培训的调查员一对

一地对被调查者进行匿名问卷调查，使用卫生部统一

制定的“男男性行为者调查问卷”。 同时采集静脉血

5ml进行HIV抗体、梅毒抗体和丙肝抗体检测。

调查内容：调查对象的人群特征（年龄、性别、文

化、婚姻等），艾滋病知识知晓情况，高危行为史（肛

交、安全套使用、商业性行为及毒品使用等），HIV检

测史及性病诊断史，HIV抗体、梅毒抗体和丙肝抗体

检测等内容。

1.3 检测方法 HIV抗体检测采用酶联免疫吸附试

验（ELISA）进行HIV抗体初筛。初筛阳性后，血样送

确认实验室进行免疫印迹（WB）确认检测。梅毒抗体

检测用TRUST试验筛查，初筛阳性者用TP-ELISA确

认。丙肝检测试验用ELISA检测丙肝抗体,出现阳性

反应再复检一次。

1.4 资料统计分析 调查问卷采用SPSS11.5进行统

计分析。

2 结果
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共调查393人，其中来自酒吧139人（占35.4%），

公园 55人（占 14.0%），学校 78人（占 19.8%），网络及

其他121人（占30.8%）。

2.1 人群特征 调查人群年龄在16~79岁，平均年龄

中位数M=25岁，18~40岁占 90.1%。未婚占 81.9%，

在婚占 14.2%，同居占 1.6%，离异或丧偶占 2.3%；本

省占 51.1%，外省占 48.9%；汉族占 90.3%，少数民族

占 9.7%；在本地居住小于 3个月者占 8.9%，3~6个月

占 7.4%，7~12个月占 6.1%，1~2年占 14.0%，2年以上

占63.6%；文盲占0.5%，小学占2.8%，初中占8.9%，高

中或中专占33.6%，大专及以上占54.2%。

2.2 对艾滋病知识的知晓情况 参考中国艾滋病防

治督导与评估指标，8道题目中正确回答 6道及以上

者为知晓，总知晓率为78.1%,详见表1。

艾滋病知识

The AIDS knowledge
一个感染了艾滋病病毒的人能从外表上看出来吗？

Dose a person can see from the outside if he/she infects
HIV ?
蚊虫叮咬会传播艾滋病吗？

Dose the bite of mosquito and worm spread AIDS ?
与艾滋病病毒感染者或病人一起吃饭会感染艾滋病

吗?
DO people infect AIDS if having dinner with the people of
AIDS or man who infect HIV ?
输入带有艾滋病病毒的血液会得艾滋病吗?
Does the person infect AIDS if inputting the blood with
HIV ?
与艾滋病病毒感染者共用注射器有可能得艾滋病吗？

Is it possible to infect AIDS shareing syring with people
infeted HIV ?
感染艾滋病病毒的妇女生下的孩子可能得艾滋病吗?
Is it possible possible that a bambino born from a female
with HIV infect HIV ?
正确使用安全套可以减少艾滋病的传播吗?
Dose the correct use of condom can reduce the spread of
AIDS ?
只与一个性伴发生性行为可以减少艾滋病的传播吗?
Dose have sexual relation with only one sexual partner can
reduce the spread of AIDS ?

正确率

Corrrect(%)

72.5

68.7

83.5

86.3

88.8

85.8

86.0

79.6

表表 11 艾滋病防治知识知晓情况艾滋病防治知识知晓情况

TableTable 11 The AIDS know AwarenessThe AIDS know Awareness

2.3 性行为情况 最近 6个月与同性发生过肛交性

行为的占66.9%，最近１周与同性发生肛交性行为的

次数为0~10次，与同性发生过商业性行为的占5.8%，

与异性发生过性行为的占17.3%。

2.4 安全套使用情况 最近 1次与同性发生肛交时

使用安全套的占 68.2%，最近 6个月发生肛交时安全

套的使用情况：从未使用4.7%，有时使用46.4%，每次

都用 41.6%，拒答 7.3%；最近６个月与商业性伴发生

性行为时安全套的使用情况:从未使用 0,有时使用

21.7%,每次都用 39.2%,拒答 39.1%；最近一次与商业

性伴发生性行为时安全套使用率为43.5%；最近６个

月与异性性伴发生性行为时安全套使用情况:从未使

用 25.0% ,有时使用 17.5％ ,每次都用 32.5％ , 拒答

25.0％；最近１次与异性发生性行为安全套使用率为

43.8％。

2.5 毒品使用情况 有一人吸毒，且与人共用针具

注射毒品。

2.6 性病患病情况 一年内被诊断患过性病为 17
人，主要为尖锐湿疣、梅毒及淋病。

2.7 有关预防艾滋病服务的情况 接受过安全套宣

传和发放/艾滋病咨询和检测的占77.6%;同伴教育占

74.8%；最近１年做过艾滋病检测者占57.3％，知道检

测结果的占93.8%。

2.8 血清检测情况 共采血 393人，检测结果：HIV
阳性31人，感染率为7.9％；梅毒阳性30人，感染率为

7.6％；丙肝阳性1人，感染率为0.25％。

3 讨论

本次调查的393人中，以青壮年居多，18~40岁占

90.1%，这部分人群性活动活跃。调查发现，外省户籍

占 48.9%，高于本省的海口市[1]、福建[2]等地的报告,表
明三亚市MSM人群流动性大，这与我市是旅游城市

有关。同时增加了我市艾滋病流行的风险。

由于社会和家庭的压力，多数男男性行为者也

与女性恋爱、结婚，婚后仍继续保持与其他男男性行

为者的性关系。这些因素使男男性行为人群成为将

HIV从高危人群向普通人群传播的桥梁[3]。本次调查

结果表明，14.2%的MSM在婚，17.3%最近6个月与女

性发生过性行为，且多数未使用安全套，提示HIV的

流行不仅仅局限于MSM人群，还直接影响到一般女

性人群。

调查的MSM人群中，高中以上学历者占 87.8%，

文化程度较高。艾滋病知晓率为78.1%，低于福建[2]、

湖北[4]、四川自贡市[5]等地的报导。特别对感染了艾滋

病病毒的人是否能从外表上看出来、蚊虫叮咬是否传

染艾滋病病毒问题正确认识较差，正确率分别只有

72.5%、68.7% ，提示在宣传防艾知识中还存在着盲

点，可能与我国近年来对艾滋病知识宣传的侧重点有

关，针对该人群要加强艾滋病非传播途径和预防措施

等有关知识的宣传。

最近 6 个月与同性发生过肛交性行为的占
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66.9%，1 周发生肛交次数最多的有 10 次，但只有

68.2%的人使用安全套，存在异性性行为、商业性性行

为及吸毒行为。表明三亚市MSM人群艾滋病知晓率

低，无保护高危性行为普遍存在。加强宣传教育和行

为干预措施，提高知晓率及安全套使用率，是控制艾

滋病在该人群流行的关键。大多数的MSM存在着严

重的知识-行为分离现象[6]，因此还需要在这一人群中

开展有针对性的，持续的有效的干预措施 ，形成知信

行统一 ，也是今后 MSM 艾滋病行为干预工作的重点

和难点。

调查发现，最近１年做过艾滋病检测者占

57.3％。有研究表明，MSM 发生高危性行为后因担心

感染而参加检测 [7]，并不了解 HIV 检测的内容和作

用。目前中国艾滋病防治的健康教育多为防治知识

的宣传，针对HIV 检测与咨询服务的宣传较少。尚需

开展针对性的宣传教育和干预工作，让其了解 HIV
检测与咨询服务的的内容和作用，进一步提高其检测

水平。

本次调查HIV感染率为 7.9%，高于海口 [1]、苏州
[8]、广州[9]及15城市[10]的报导，超过了国际上公认的高

危人群艾滋病感染率5%的流行警戒线[11]。梅毒阳性

率为 7.6%，17人一年内被诊断患过性病。有研究表

明性病病人感染艾滋病病毒的概率会增加42.5%[12]。

综上所述，三亚市MSM人群当中，外省籍占将近

一半，艾滋病知识知晓率较低，无保护高危性行为普

遍存在 ，HIV及梅毒感染率高，艾滋病流行形势严

峻。应采取有效的健康教育和行为干预措施，控制艾

滋病在该人群中的传播。同时加强该人群的动员检

测力度，尽可能的发现感染者，加强感染者的管理是

当前工作之重点。
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