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叶酸是人体必需的一种 B族维生素，叶酸缺乏可

以导致多种疾病，如巨幼红细胞性贫血等，孕妇叶酸

缺乏可以导致多种新生儿缺陷，如神经管畸形等[1，2]。
三亚是黎族人群的聚居地之一，我们对三亚地区黎族

孕妇叶酸水平，其对叶酸的认知程度进行了调查，为

三亚地区黎族妇女的生殖保健提供依据。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2010 年 1 月 ~2011 年 12 月在
三亚市妇幼保健院建卡并定期进行产检的孕早期黎

族孕妇 325 名，为观察组；350 例孕早期的汉族孕妇

作为对照组，研究对象在三代内均为黎或汉族，研究

对象间在三代内无血缘关系，无神经精神系统疾病，

理解和表达能力正常。
1.2 研究方法
1.2.1 问卷调查 在获得调查对象的知情同意后，详
细询问并记录调查对象的年龄、受教育程度、经济收
入，对叶酸的认知度和是否服用叶酸增补剂。叶酸认
知度分为叶酸是什么、叶酸有什么作用、叶酸缺乏会
造成什么后果这三个问题，根据问卷调查结果，分析

三亚地区黎族孕妇对叶酸的认知度。
1.2.2 叶酸水平测定 在进行问卷调查的同时，抽取
静脉血，按照试剂盒要求，分离血清和红细胞，化学发

光法测定血清和红细胞中的叶酸水平；血清叶酸水平

低于 3.8~20.4nmol/L、红细胞叶酸水平低于 220nmol/L
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摘要：目的 调查三亚地区黎族孕妇的叶酸水平及其对叶酸的认知度。 方法 选择三亚地区的 325 名孕早期

的黎族孕妇为观察组，350 名孕早期的汉族孕妇为对照组；化学发光法测定研究对象的血清和红细胞叶酸水平，问卷

调查分析其对叶酸的认知度。 结果 观察组的血清和红细胞叶酸水平分别为（12.35±4.2）nmol/L 和（265±11.2）

nmol/L，均低于对照组（16.25±3.6nmol/L 和 325±10.4，P<0.05）。观察组文化程度为初中及以下者占 61.8%、高中及中

专者占 26.2%、大专及以上者占 12.0%，对照组分别为 52.8%、35.7%和 11.4%。观察组月收入在 1500 元以下者占

68.3%，高于对照组（52.3%），观察组对叶酸的认知度为 49.8%～67.7%，低于对照组的 61.4%～74.6%，差异有统计学意

义（χ2=3.894~9.168，P<0.05）。 结论 三亚地区黎族孕妇的叶酸水平低于当地汉族孕妇，这可能与其文化程度、经济

收入、以及对叶酸的认知度均较低有关。
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Abstract：Objective To investigate blood folic acid level and awareness to folic acid knowledge among Li pregnant

women in Sanya. Methods The 325 Li and 350 Han pregnant women in the first trimester were enrolled as observation

and control group. Blood samples were collected to determine folic acid level；the awareness of folic acid knowledge among

the Li and Han nationality women in both groups were surveyed. Results The serum and erythrocytic folic acid levels in

observation group were 12.35±4.2 nmol/L and 265±11.2 nmol/L，lower than those in control group （16.25±3.6nmol/L

and325±10.4 nmol/L，P<0.05）. The proportion of education level of junior middle school or above，senior middle school or

above and graduate in the observation group were 61.8%，26.2% and 12.0%，respectively while that of the control were

52.8%，35.7% and 11.4%. The income of 68.3% of those in the observation group was less than RMB1 000 yuan per month，

higher than that of the control group（52.3%）. The awareness rate to folic acid knowledge in observation group was 49.8%

~67.7% lower than that of the control group（61.4%~74.6%），showing statistically significant differences（χ2=3.894~9.168，

P<0.05）. Conclusions Folic acid levels of pregnant women in Sanya was lower than Han nationality and this might be

associated with lower education level，income and awareness rate of folic acid knowledge.
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为叶酸水平减低；叶酸水平测定排除近三个月内曾服

用叶酸增补剂的调查对象，共测定黎族孕妇 312 例，

汉族孕妇 295 例。
1.3 统计学分析 采用 SPSS17.0 进行统计分析，数
据由双人双遍录入，计数资料采用 χ2检验，计量资料

采用 t检验，P<0.05 为差异有统计学意义。
2 结果

2.1 三亚地区黎、汉族孕妇的一般情况比较 黎族
孕妇组年龄在 18~30 岁之间，平均年龄是（23.3±4.5）
岁；汉族孕妇组年龄在 18~32 岁之间，平均年龄是

（26.2±3.8）岁。黎族孕妇的文化程度相对较低，初中
及以下占 61.8%（201/325），高中及中专占 26.2%

（85/325），大专及以上占 12.0%（39/325）；汉族孕妇的

文化程度相对较高，初中及以下占 52.8%（185/350），

高中及中专占 35.7%（125/350），大专及以上占 11.4%

（40/350）。黎族孕妇的月收入在 1 500 元以下的占
68.3%（222/325），汉族孕妇月收入在 1 500 元以下的

占 52.3%（183/350）。
2.2 三亚地区黎、汉族孕妇的叶酸水平比较 黎族
孕妇的血清和红细胞叶酸水平均低于汉族孕妇，有统

计学差异（P<0.05），见表 1；黎族孕妇叶酸减低的发生
率为 34.6%（108/312），汉族孕妇叶酸减低发生率为

22.0%（65/295），黎族孕妇叶酸减低发生率高于汉族

孕妇，差异有统计学意义（P<0.05）。

表 1 三亚地区黎、汉族孕妇叶酸水平比较（nmol/L）

Table 1 Comparison of folic levels in Li and Han nationality

pregnant women in Sanya（nmol/L）

注：和对照组比（Compared with control group），*P<0.05。

2.3 三亚地区黎、汉族孕妇的叶酸认知度比较 32.3%、
46.2%和 50.2%的黎族孕妇不知道叶酸是什么、叶酸
的生理作用和叶酸缺乏的后果，均高于汉族孕妇，差

异有统计学意义。（χ2=3.894~9.168，P<0.05）。
3 讨论

叶酸是人体必需的维生素，只能靠食物供给，叶

酸缺乏可以导致疾病，孕妇叶酸缺乏可以影响胎儿发

育，导致神经管畸形、唇腭裂等出生缺陷[3]。自 20 世纪
80 年代末，叶酸增补剂开始在各地区推广，使出生缺

陷的高发区预防率达到 85%，低发区的预防率达到

40%[4]。三亚地区是黎族人群的聚居地，从本次调查的
结果看，三亚地区黎族孕妇的血清和红细胞叶酸水平

均低于当地汉族孕妇，叶酸降低的发生率高于汉族孕

妇。叶酸水平具有种族差异，膳食习惯可以影响叶酸

水平，教育程度与叶酸水平呈弱相关[5]。叶酸不耐热，
过度烹饪可以破坏食物的叶酸，黎族孕妇的叶酸水平

较汉族孕妇低，可能与其饮食习惯有关。文化程度和
叶酸水平呈弱相关，黎族孕妇的文化程度相对较低，

多数月收入在 1500 元以下，对叶酸的认知度也弱于

汉族孕妇，这可能是黎族孕妇叶酸水平较低的原因。
叶酸缺乏可以导致出生缺陷，因此，提高黎族孕

妇的叶酸认知度并及时服用叶酸增补剂，可能是提高

三亚地区黎族孕妇叶酸水平的有效措施。医疗卫生机
构及妇幼保健部门应针对黎族孕妇文化程度低、叶酸
认知度低的特点，加大对黎族孕妇宣传生殖保健知识

的力度，定期检测叶酸水平，对叶酸水平较低者及时

服用叶酸增补剂，防治叶酸缺乏导致的疾病。
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组别

Group

实验组 Observation group

对照组 Control group

血清 Serum

叶酸水平

Folic acid level

12.35±4.2*
16.25±3.6*

中位数

Median level

10.2

15.2

红细胞 Erythrocyte

叶酸水平

Folic acid

265±11.2*
325±10.4*

中位数

Median level

256

282
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