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·论 著·
三七原液增强免疫力的实验研究
高玉秋，李彬，张洁宏，王芳，覃辉艳，彭亮，黄超培

摘要：目的 探讨三七原液对小鼠免疫功能的调节作用。 方法 以小鼠为实验对象，分别以 10.0、5.0、2.5ml/kg
BW剂量的三七原液给予小鼠灌胃30~45d后，测定与免疫相关的各项指标。结果 三七原液能促进小鼠的脾淋巴细
胞增殖与转化(P<0.05)、促进小鼠的抗体生成细胞增加(P<0.05)，提高小鼠的血清溶血素水平(P<0.05)，促进小鼠碳廓清
功能和巨噬细胞的吞噬作用(P<0.05)。结论 提示三七原液具有增强小鼠免疫功能作用。
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Experimental study on effect of of notoginseng in enhancing immunity function of mice. GAO Yu-qui, Li Bin,

ZHANG, Jie-hong, et al(Guangxi Zhuang Autonomous Region Center for Disease Control and Prevention, Nanning 530028,
Guangxi, P. R. China)

Abstract: Objective To explore the effect of notoginseng on the immune system of mice. Methods The mice were fed
with notoginseng stock solution at the doses of 2.5,5.0 and 10mL/kg Bw for 30 days and then 7 indexes of immune function were
measured to judge the effect of notoginseng on immune system of the mice. Results The results of the test groups in
comparison with the control group showed that transformation and proliferation of splenic lymphocyte were enhanced; the
quantity of the antibody-producing cell and the sheep erythrocyte antibody levels in serum of mice rosed; The mononuclear
macrophage ability to eliminate carbon and mononuclear celiac macrophage phagocytosis were increased.Conclusion
Notoginseng could enhance immune function of the mice.
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三七为五加科（Araliaceae）多年生草本植物三七
[P. notoginseng (Burk) F.H.Chen]的干燥根，主要产于云
南、广西等地。三七含有三七总皂苷（PNS）、醇类、黄
酮类、核苷类、生物碱、蛋白质、维生素C等化合物及
18种以上的无机元素，其中三七总皂苷为其主要的
活性成分之一 [1]。具有止血、消肿止痛、散瘀；主治咯

血、外伤出血、衄血、跌打损伤等[２]功效。本研究以鲜

三七、羟丙基-β-环糊精、赤藓糖醇、三氯蔗糖为主要
原料制成三七原液（每 100mL 含人参皂甙 Rg
1 150mg，人参皂甙Rb1 200mg），研究三七原液对小
鼠免疫系统的影响。

1 材料和方法
1.1 材料 受试样品三七原液由云南某药集团有限
责任公司提供，成人口服推荐用量为每天 30mL/60kg
BW。实验动物由广东医学实验动物中心提供的清洁
级健康成年 NIH种雄性小鼠[生产许可证号：SCXK
(粤)2008-0002，实验动物质量合格证号：0097175]。
本实验动物房合格证号：SYXK桂 2011-0005。实验
动物房温度22～25℃，相对湿度：55%～70%。
1.2 实验方法 取NIH种 18～22g的雄性小鼠 240
只，每组 40只，共 6批。受试样品设高、中、低三个剂
量组和一个阴性对照组，剂量组分别为 10.0、5.0、
2.5mL/kg BW（分别相当于人体推荐用量的 20、10、5

倍），每组 10只动物。分别取三七原液 50.0、25.0、
12.5mL，各加纯水至 100mL，分别配成 50.0%、25.0%、
12.5%浓度溶液，以 0.4mL/20g BW的体积给予灌胃，
阴性对照组予以等体积的纯水，每天一次，30~45d
后，参照卫生部《保健食品检验与评价技术规

范-2003》[2]对受试小鼠的各项免疫指标进行检测及结
果判定。

1.3 统计学方法 采用SPSS 13.0统计软件进行方差
分析，数据以x±s表示。
2 结果
2.1 对小鼠体重的影响 I~VI批的小鼠初始体重均
数为 (19.4±1.2)~(20.9±1.0)g，与阴性对照组的 (19.8±
1.1)~(20.3±1.4)g比较,差异无统计学意义(P>0.05)，即
小鼠的初始体重在各组间较为均衡。实验结束时，

I~VI批的各剂量组的小鼠体重为(38.6±1.8)~（40.3±
1.3）g,与阴性对照组的(39.2±1.6)~(39.9±1.9)g比较，差
异无统计学意义 (P>0.05)，表明该受试样品对小鼠的
体重无明显影响。

2.2 对小鼠免疫器官脏器/体重比值的影响 由表1
可见，受试样品对小鼠的免疫器官重量无明显影响。

2.3 对小鼠细胞免疫的影响 由表2可见：在小鼠脾
淋巴细胞转化能力的试验中，高剂量组、中剂量组与

阴性对照组比较差异有统计学意义（P＜0.05），表明
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该受试样品能促进小鼠淋巴细胞增殖转化；在小鼠迟

发型变态反应的试验中，各剂量组与阴性对照组比较

差异无统计学意义（P＞0.05），表明该样品不能促进
小鼠的迟发型变态反应。

剂量组

Dose group
(mg/kg BW)
10.0
5.0
2.5
阴性对照Control

淋巴细胞增殖能力（OD
值）

Lymphocyte proliferation
ability
0.277±0.068*
0.264±0.107*
0.230±0.095
0.167±0.061

左右耳片重量差值

(mg)
Weight difference
between ears
16.59±6.05
19.18±4.30
16.99±2.07
15.85±3.96

注：*表示与阴性对照组比较差异有统计学意义 (P＜0.05）Note:
*Means there’s significant difference compared with control group.

剂量组

Dose group
(mg/kg BW)
10.0
5.0
2.5
阴性对照Control

胸腺/体重(%)
Thymus weight/body
weight
0.220±0.009
0.216±0.012
0.215±0.006
0.211±0.011

脾脏/体重(%)
Spleen weight/body
weight
0.373±0.035
0.396±0.029
0.380±0.032
0.387±0.041

表表11 受试物各剂量组试验小鼠的免疫器官脏器受试物各剂量组试验小鼠的免疫器官脏器//体重比值体重比值((xx±±ss))
TableTable 11 Comparison of the immune organ to body weight ratio inComparison of the immune organ to body weight ratio in

dose group and control group(dose group and control group(xx±±ss))

表表22 受试物对小鼠脾淋巴细胞转化及迟发型变态反应受试物对小鼠脾淋巴细胞转化及迟发型变态反应(DTH)(DTH)
试验结果试验结果 ((xx±±ss))

TableTable22 Results of transformations of spleen lymphocyte inducedResults of transformations of spleen lymphocyte induced
by ConA and delayed hypersensitivity in mice (by ConA and delayed hypersensitivity in mice (xx±±ss))

2.4 对小鼠的体液免疫的影响 由表3可见：在抗体

生成细胞检测试验中，高、中剂量组与阴性对照组比

较，差异有统计学意义（P<0.05），表明该样品能促进
小鼠的抗体生成细胞增殖；在血清溶血素测定试验

中，高剂量组与阴性对照组比较差异有统计学意义

（P<0.05），表明样品能提高小鼠的血清溶血素水平。
2.5 对小鼠单核-巨噬细胞吞噬功能的影响 由表4
可见，碳廓清试验高剂量组与阴性对照组比较差异有

统计学意义（P<0.05），小鼠的腹腔巨噬细胞吞噬鸡红
细胞能力试验高剂量组与阴性对照组的差异有统计

学意义(P<0.05)，上述两个试验提示受试样品促进小
鼠的单核-巨噬细胞功能的能力。
2.6 对小鼠NK细胞活性的影响 由表5可见，各剂
量组NK细胞活性与阴性对照组比较差异无统计学意
义 (P>0.05)，表明样品对小鼠的NK细胞活性无明显
的促进作用。

表表 33 受试物对抗体生成细胞检测及溶血素的测定试验结果受试物对抗体生成细胞检测及溶血素的测定试验结果

((xx±±ss))
TableTable 33 Results of determination of antibody-producing cellsResults of determination of antibody-producing cells

and serum hemolysin in mice(and serum hemolysin in mice(xx±±ss))
剂量组

Dose group(mg/kg BW)
10.0
5.0
2.5
阴性对照Control

溶血空斑数

Hemolytic plaque number
200.3±56.2*
197.4±33.2*
179.5±26.9
142.3±24.7

抗体积数

Antibody level
153.4±19.2*
147.9±11.7
143.3±9.5
134.5±13.8

注：*表示与阴性对照组比较差异有统计学意义 (P＜0.05）Note: *
Ｍeans there’s significant difference compared with control group.

表表44受试物对小鼠单核受试物对小鼠单核--巨噬细胞碳廓清及腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞试验结果巨噬细胞碳廓清及腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞试验结果((xx±±ss))
TableTable 44 Results of experiment of expurgation effect and phagocytosis of chicken RBC by macrophage in mice(Results of experiment of expurgation effect and phagocytosis of chicken RBC by macrophage in mice(xx±±ss))

剂量组

Dose group(mg/kg BW)
10.0
5.0
2.5
阴性对照Control

碳廓清吞噬指数

Phagocytic index of
expurgation macrophage
8.64±0.96*
7.97±1.23
7.91±1.04
7.20±1.23

巨噬细胞吞噬率（%）
Phagocytic rate of macrophage
24.2±3.7
25.4±3.4
22.4±4.2
21.7±2.3

吞噬率数据转换

Data transfer of hagocytic rate
0.513±0.043
0.528±0.039
0.492±0.051
0.484±0.028

巨噬细胞吞噬指数

Phagocytic index of macrophage
0.47±0.08*
0.49±0.08
0.40±0.08
0.40±0.06

注：表中与阴性对照组比较差异有统计学意义(P＜0.05）Note: *means there’s significant difference compared with control group.
3 讨论
三七用于治疗疾病已有悠久的历史，是我国的传

统珍贵药材。70年代发现三七含有与人参相似的化
学成分（人参皂苷），引起国内外学者的高度重视，并

对三七进行了化学成分、药理作用、临床应用等作了

大量研究[3~6]，其中止血、保护心肌细胞和脑组织、降血

脂、抗血栓、补血、降压、抗心律失常、镇静、镇痛、抗

炎、抗肿瘤、抗衰老等药理作用研究最为广泛。张文

琦等[7]实用纯化的三七皂甙给小鼠连续灌胃7d，发现

其能升高红细胞的补体C3b受体花结率，表明三七能
增强机体红细胞免疫功能。王亚东等[8]的研究结果提

示三七与灵芝孢子粉混合提取物对小鼠免疫功能具

有调节作用。张林波等[9]采用三七皂甙Rg1对帕金森
大鼠模型的纹状体进行注射，通过对大鼠的神经行

为、纹状体炎性因子的变化及脾细胞的增殖速率进行

观察，结果表明三七皂甙Rg1可以通过降低纹状体损
毁侧 TNF-α、IL-1β和 IL-6的含量，减少大鼠的神经
旋转行为，降低免疫炎性反应对多巴胺能神经的损伤
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剂量组

Dose group(mg/kg BW)
10.0
5.0
2.5
阴性对照Control

NK细胞活性
NK cell viability(%)
19.00±4.75
20.89±2.96
17.05±4.37
19.38±2.99

NK细胞活性转换数据
Data transfer of NK cell
viability
0.449±0.061
0.474±0.037
0.423±0.060
0.455±0.038

表表 55 受试物对小鼠受试物对小鼠NKNK细胞活性测定结果细胞活性测定结果((xx±±ss))
TableTable 55 Results of determination of activity of natural killer cellResults of determination of activity of natural killer cell

((xx±±ss))

来调节机体的免疫功能。上述试验结果表明：三七具

有双向免疫调节功能，既可以通过提高免疫细胞活性

来发挥免疫增强作用，又可以通过抑制一些炎性细胞

因子来发挥免疫抑制作用。本研究经口给予小鼠

10.0、5.0、2.5 mL/kg BW剂量的三七原液 30d，进行各
项免疫指标测定，实验结果表明，该三七原液有增强

免疫力的作用，其作用机理及对免疫分子的作用还有

待于进一步研究。保健食品中的成分或组分大多来

源于天然食物或传统中草药的成分或组分。近年来，

随着人们对自身保健意识的增强，日益强调食品原料

及添加剂的天然性与健康性，如果能运用现代科学技

术对三七进行开发利用，进而促进人体健康和经济发

展，更好地为人类服务，将显现出更好的应用前景。
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