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·短篇论著·2010年深圳市龙岗区新确认HIV/AIDS流行病学分析
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摘要：目的 分析深圳市龙岗区 2010年新确认艾滋病病毒感染者/艾滋病病人（HIV/AIDS）流行病学特点。方法
运用描述流行病学方法对深圳市龙岗区 2010年新确认HIV/AIDS资料进行分析。结果 2010年龙岗区新确认HIV/
AIDS 212例，其中艾滋病病毒感染者（HIV）142例，艾滋病病人（AIDS）70例。男性 151例，女性 61人，男女性别比为
2.48：1。报告病例大部分为青壮年，年龄在20~40岁的占72.7％。50岁以上达到19例，占9.0%。病例主要分布在流动
人口多、工厂较集中的地区（街道），布吉 56例（占 26.4%）、龙岗 33例（占 15.6％）、平湖 26例（占 12.3%）、坂田 21例
（9.9%）。经性传播162例，占76.4％，其中经同性传播的比例明显上升，达到29.7%。结论 深圳市龙岗区的艾滋病疫
情形势严峻，传播途径以性传播为主，多种途径共存，且同性传播比例上升明显。出现多例老人病例。疫情有由高危

人群向一般人群扩散的趋势。
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Abstract:Objective To analyze the epidemiological characteristics of newly confirmed HIV/AIDS in 2010 in Longgang
District of Shenzhen City. Methods Descriptive epidemiologic method was used in analysis of the epidemiological
characteristics of newly confirmed HIV/AIDS in 2010 in Longgang District of Shenzhen City. Results A total of 212 HIV/
AIDS cases were newly confirmed in 2010 in Longgang District. Among them, there were 142 HIV cases and 70 AIDS cases..
The 151 cases were males, whereas 61 cases were females with a ratio of 2.48;1. The majority of reported cases were young
adults, Those in 20-40 years age group accounted for 72.7%.There were 19 cases over 50 years old accounting for 9.0%. Most
of the cases were distributed in areas with mobile population. There were 162 cases acquired the infection through sexual
transmission, occupied 76.4% and 29.7% of them acuired the infection through homolous sexual transmission showing an
increading trend. Conclusion The epidemic of HIV/AIDS in Longgang is severe and the disease is spread from high risk
population to general population, thus effectiive and comprehensive meaures be taken to control the transmission of the
diseases.
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深圳龙岗区地处珠三角地区,是我国改革开放的
前沿，毗邻港澳,外来的不良生活方式如性开放、吸毒
等不良行为的传入,为艾滋病的流行和传播提供温床
[1]。自1997年发现首例艾滋病病人以来，艾滋病病毒
感染和发病呈逐年上升的趋势，尤其是2005年来，呈
快速增长态势。截至 2010年 12月底，全区累计报告
艾滋病病毒感染者和艾滋病病人（以下简称 HIV/
AIDS）1240例，其中2010年新确认HIV/AIDS病例212
例。因此分析新确认HIV/AIDS病例的流行病学特
征，可以及时掌握艾滋病疫情变化特点，为今后制定

切实有效的艾滋病防治措施提供科学依据。

1 资料与方法
1.1 资料 艾滋病疫情资料来源于辖区内各卫生单
位通过中国疾病预防控制信息系统中的艾滋病综合

防治信息系统上报的病例，时间均为 2010年 1月 1

日-12月31日经实验室确认的阳性病例。
1.2 方法 用Excel 2003建立数据库,采用描述性流
行病学方法和统计软件SPSS18.0进行整理与分析。
2 结果
2.1 时间分布 全年各月份新确认 HIV感染者/
AIDS病人病例分布较均匀，7月份报告病例数最多，
为24例；2月份报告病例数最少，为12例。
2.2 地区分布 2010年全区13个街道大部分均有病
例报告。报告病例主要分布在流动人口多、工厂较集

中的地方的地区（街道），从高到低依次为布吉 56例
（占 26.4%）、龙城 44例（占 20.8%）、龙岗 33例（占
15.6％）、平湖 26例（占 12.3%）、坂田 21例（9.9%）、横
岗14例（6.6%）、南湾9例（4.3%）、坪地5例（2.4%）、南
澳2例（0.9%）、大鹏2例（0.9%）、葵涌、坑梓和坪山均
无新确认病例。
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2.3 人群分布 报告发现的212例HIV感染者/AIDS
病人中，男性 151例，占报告数的 71.2％，女性 61人，
占28.8%，男女性别比为2.48：1。在我区报告病例虽
然以男性为主，但在艾滋病防治工作中，仍应加强对

女性的重视。报告病例大部分为青壮年，年龄在20~
40岁的占 72.7％。50岁以上的老人病例达到 19例，
占9.0%。2009年50岁以上有7例，占同期4.6%；2008
年 50岁以上有 10例，占同期 5.0%；2007年 50岁以上
有5例，占同期3.4%。由此可以发现老年病例数有逐
年增长的态势。职业分布较为广泛，统计龙岗区

2010年新确认HIV/AIDS病例，以工人、家政、家务及
待业、商业服务、干部职员、农民居多，其中病例为工

人的比例最高，占了1/4。
2.4 传播途径 212例HIV感染者/AIDS病人中,经
异性传播的病例共 99例，占 46.7%，远高于全国
17.9%的水平[2]。所报告病例中，经同性传播共63例，
占29.7%，远高于全国1%的水平[2]。经输血和血制品

感染 3例（均为输入性病例，在本地检测发现），占
1.4%。其中AIDS病人1例，HIV感染者2例。报告经
母婴传播的病例共有 2例（均为输入性病例，在本地
检测发现）。 其它及不详感染途径传播的病例有 9
例，占4.2%。
2.5 样本来源 212例HIV感染者/AIDS病人中，临
床就诊者检测检出 40例，占报告总数的 18.9%；咨询
检测检出 31例，占 14.6%；羁押人员体检检出 31例，
占14.6%；专题检测检出病例23例，占10.8%；性病门
诊检出 22例，占 10.4%；术前检测检出 19例，占 9%；
孕产期检查检出16例，占7.5%；阳性者配偶或性伴检
测检出14例，占6.6%；无偿献血人员检测检出11例，
占 5.2%；婚前检查 (含涉外婚姻)检出病例 2例，占
0.9%，娱乐场所人员体检检出1例，占0.5%，其它有2
例，占0.9%。
3 讨论
龙岗区是深圳市报告艾滋病感染者和艾滋病病

人数量较多的地区之一，全区13个街道（疫情数据包
括坪山新区）有 10个均有病例报告。龙岗区自 1997
年发现首例艾滋病病人以来，传播途径由静脉注射吸

毒为主演变为性传播为主。2008年新确认病例经性
传播所占比例（53.2%）首次超过经注射毒品感染比例
（40.8%）。出现了以性传播为主，多种途径共存的局
面。2010年新确认病例经性传播162例，占76.4%，其
中经同性传播有 63例，占 29.7%。2009年、2008年、
2007年经同性传播病例分别占同期的27.2%、12.4%、

3.4%。这说明同性传播（男男性行为）对艾滋病感染
的影响逐年增加。世界上首例艾滋病病毒感染者就

在该人群中发现，我国最早发现的艾滋病病毒感染者

也是在男男性接触者中发现的[3]。男男同性性行为人

群中普遍存在的高危行为现象，可能加速艾滋病的流

行[4]。因此，控制艾滋病在男男同性性接触人群中传

播必将是我们艾滋病防控工作的重点。

总的来说,艾滋病防治工作将是一项长期艰巨的
任务。综合各种监测结果,龙岗区艾滋病流行的危险
因素依然存在,流行形势严峻,处于控制艾滋病流行
和蔓延的关键时期[5]。应加强艾滋病高危行为干预力

度[6],对暗娼和男男同性恋人群等开展健康宣教等高
危行为干预；关注普通人群、老年人和流动人口，普及

艾滋病防治基础知识,提高艾滋病防治知识知晓率；
加强艾滋病自愿咨询检测工作；加强艾滋病防治机构

和专业技术队伍建设。
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