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猪带绦 / 囊虫病系人畜共患病。根据 2004 年完
成的全国人体重要寄生虫病现状调查表明[1]，我国食

源性寄生虫感染人数呈上升趋势，且患病人群多集中

在西部少数民族地区，威胁着当地群众的身体健康。
猪带绦 / 囊虫病也属于食源性寄生虫病的一种，感染

后的临床症状通常给患者造成严重的危害。为了探讨
实用、有效的猪带绦 / 囊虫病防治措施，2010 年在
WHO资助下，我们选择流行较重的云南省普洱市的

景东县、景谷县和孟连县进行了当地猪带绦 / 囊虫病
感染情况的调查，结果报告如下。
1 对象与方法

1.1 对象 普洱市 3 个县：景东县、景谷县和孟连县
作为调查点，均为傣族和彝族等少数民族聚居区。每
县调查 3个乡，共计调查了 2 870 人。
1.2 调查方法 1）流行因素调查 对调查的人群逐
一进行猪带绦 / 囊虫病的流行因素问卷调查，调查的

内容包括询问居民食“米猪肉”史、排节片史以及是否
具有癫痫、精神障碍、皮下结节和长期不明原因的头
痛、头晕等囊虫病疑似症状、体征情况；居民的饮食习
惯、个人卫生、养猪情况及卫生设施等流行因素；2）血

清学调查 对调查者进行采集静脉血，并收集血清，应

用 ELISA 法对血清猪带绦 /囊虫 IgG 抗体进行检测。
2 结果

2.1 血清学调查 本次调查共计调查了 2 870 人，其
中猪带绦 /囊虫 IgG 抗体阳性人数 1 108 人，占调查

总人数的 38.61%，其中其中景东县 997 人，猪带绦 /

囊虫 IgG 抗体阳性人数 227 人（22.74%），景谷县 960

人，猪带绦 / 囊虫 IgG 抗体阳性人数 368 人

（38.33%），孟连县 913 人，猪带绦 / 囊虫 IgG 抗体阳

性人数 513 人（56.19%）。
2.2 流行因素调查 调查区绝大部分人家里都饲养
猪，50.35%的人有生食猪肉的习惯，且有 22.93%的人

食用过“米猪肉”；42.96%的人切生食和熟食的刀和板
不分；94.73%的人有食用凉拌菜的习惯。调查人群中
有 17.70%家的厕所为露天，但有 33.87%的人家里的

厕所与猪圈联通。询访调查的 2 870 名居民中，有长
期不明原因头痛、癫痫等精神疾病、排节片史、皮下结
节等症状者分别为 1 154 人、22 人、149 人和 19 人。
具体的流行因素调查结果显示于表 1。
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摘要：目的 了解云南省普洱地区的猪带绦 / 囊虫感染情况。 方法 在云南省普洱地区的景东县、景谷县和孟
连县随机抽查了 2 870 人，进行了猪带绦 /囊虫 IgG 抗体检测，并进行了猪带绦 /囊虫病的流行因素问卷调查。 结果
猪带绦 /囊虫 IgG 抗体阳性人数为 1 108 人，占调查总人数的 38.61%。显示当地猪带绦 / 囊虫感染情况较为严重，而
且当地存在较多的造成猪带绦 / 囊虫感染的流行因素。 结论 云南省普洱地区的猪带绦 / 囊虫感染情况较为严重，
应当因地制宜地对当地进行猪带绦 /囊虫感染的综合防治干预。
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表 1 调查区县的流行因素统计结果

3 讨论

在国际疾病消灭专门工作组（ITFDE）的报告中，

猪带绦虫病和囊虫病被列为可消灭的 6 种传染病之

一。并且，根据 2004 年完成的全国人体重要寄生虫病
现状调查表明，我国食源性寄生虫感染人数呈上升趋

势，且患病人群多集中在西部少数民族地区，威胁着

当地群众的身体健康[2]。在傣族、彝族少数民族聚居的

云南省普洱地区，由于当地居民有生吃猪肉的习惯，

猪带绦 / 囊虫感染在当地还较为严重，感染率达到了

38.61%，这远远高出了 2004 年的“全国人体重要寄生
虫病现状调查”水平。
调查结果同时显示，除生吃猪肉外，猪带绦 / 囊

虫感染的流行与当地居民的养猪习惯尤其是“连茅
圈”，以及不良的卫生习惯有着密切的联系；而且切生
熟食的刀板不分开，生食不洁的凉拌菜，也是重要的

感染发病原因之一。
本次调查使我们切实掌握了云南省普洱地区的

猪带绦 / 囊虫感染流行情况，并使我们进一步明确了

造成当地猪带绦 / 囊虫感染流行的因素，这为我们下

一步开展有效的防控措施提供了流行病学资料，有利

于我们因地制宜的对当地猪带绦 / 囊虫感染采取综

合干预措施。
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