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学校是人群高度集中的场所，结核病时有发生，

且传播速度快、播散范围广、防控难度大，严重影响到
学生身体健康。通过结核菌素试验发现和治疗在校结
核病患病学生是发现结核病的主要手段[1]，2010年，研
究人员对广西壮族自治区贺州市某乡镇的所有中小

学生进行 PPD试验，阳性者开展 X光胸片和痰涂片
检查；对所有学生开展相关的健康行为调查，旨在了

解学生结核杆菌感染、患病及结核病的防治相关健康
意识情况，为广西在学校开展结核病的筛查提供理论

依据。
1 对象与方法
1.1 研究对象 对贺州市八步区望高镇 4 113名中

小学生，采取人群现场试验研究方法对结核菌素试验

强阳性的学生及其患结核病的情况进行统计分析，寻

找两者之间关系；通过问卷调查，对学生的健康行为

进行回顾追索，寻找相关因素。
1.2 研究方法
1.2.1 进行结核菌素普查 检查部位：左前臂掌侧前
1/3中央皮内（避开疤痕）。PPD试验试剂规格为 10人
份 /支，使用剂量为 0.1ml/人。试验步骤以及查验反
应的方法由经过培训的卫生技术人员进行具体实施、
要求做到方法一致，标准统一。反应时间在注射后
48~72h内进行查验。以硬结大小作为查验判断的标
准，红晕多系非特异性反应不宜作为判断标准。在硬
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摘要：目的 了解中小学生结核杆菌感染、患病、相关防治知识知晓及健康行为情况，为在学校开展结核病的筛查
提供理论依据。 方法 2010 年对参与调查的中小学生开展结核菌素试验（The purified protein derivative of
tuberculin ，PPD）及问卷调查，对所有结核菌素试验阳性学生，有 PPD试验禁忌症的学生及 PPD阴性但有肺结核可疑
症状的学生开展 X光胸片检查，有可疑病灶者开展痰涂片检查；对 PPD强阳性学生与非强阳性学生的结核病防治知
识及其健康行为进行比较分析，寻找相关因素。 结果 接受 PPD试验 4 113人，阳性率 6.64%（273人），强阳性率
0.56%（23人）；肺结核检出率 0.05%（2人，均为 PPD强阳性）。接受问卷调查 2 909人，经过 χ2及 logistic 逐步回归统
计分析，在学校宿舍居住和与肺结核患者的接触是 PPD试验结果强阳性的危险因素。结核病防治知识全部知晓率为
24.96%。 结论 通过 PPD试验的初筛，再进行 X光胸片及痰涂片检查是发现结核病行之有效的方法，同时应加强对
学生的健康教育，并注意好教室和宿舍的通风换气。
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2.3 PPD试验强阳性与非强阳性学生结核病相关知
识知晓率情况 在调查中，强阳性组中有 3人正确回
答全部结核病防治相关信息，在非强阳性组中有 723
人正确回答全部结核病防治相关信息，强阳性组与非

强阳性组的全部信息知晓率差异没有统计学意义

（χ2=2.972，P>0.05），见表 2。
2.4 疫苗接种情况与强阳性的关系 接种与未接种
者强阳性分别为 17（1.00%）、6（0.49），非强阳性分别
为 1677（99.00%）、1209（99.51%），两组 PPD反应强
阳性率与未接种组的强阳性率比较差异没有统计学

意义（χ2=2.34，P>0.05）。
2.5 周围环境和强阳性的关系 肺结核接触与未接
触强阳性者为 5人、18人；非强阳性者 184人、2 702人，
两者之间的差异具有统计学意义 χ2=8.866，P<0.05。接
受调查学生在家居住者占 85%。70%的学生与人共宿

表 2 PPD试验强阳性与非强阳性对象结核病相关知识知晓
情况

Table 2 Compare strong positive group with positive group on the
TB knowledge mastery situation

一屋。运用 logistic 逐步回归分析：居住地点、共宿人
数、结核病接触史对 PPD试验结果的影响。对自变量
赋值：居住地在家 =1，在学校宿舍 =2，在出租屋 =3；
与 1人共宿 =1，与 2人共宿 =2，与 3~6人共宿 =3，与
6~4人共宿 =4，与 10人以上共宿 =5；接触过肺结核
患者 =1，没有接触过肺结核患者 =2。对因变量赋值：
PPD试验非强阳性 =1，强阳性 =0。结果显示：共宿情

结明显（结核菌素试验硬结与红晕基本一致），不需触

摸即可测量。反应较弱、硬结不清、以及强反应红晕大
于硬结不宜测量可用食指触摸，轻抚其边缘，作好纵

横径的标记，测量后记录硬结平均直径 [平均直径 =
（横径 +纵径）/2]。反应大小以毫米记之。阴性反应：硬
结平均直径 <5mm者。阳性反应：5~9mm为一般阳
性；10~19mm为中度阳性；硬结平均直径大于或等于
20mm为强阳性。虽然硬结平均直径较小但有水泡、
溃破、淋巴管炎者亦为强阳性反应。
1.2.2 进行系统的诊断和治疗 PPD试验强阳性的
学生，有禁忌症等原因无法做 PPD试验的学生和
PPD 试验阴性但有肺结核症状学生，应进行胸部拍
摄 X光胸片检查。对拍摄 X光胸片检查异常及有结
核病症状者转诊到当地结防机构给予免费痰涂片检

查，经确诊得肺结核病的学生，免费提供抗结核药物

治疗 6~8个月。
1.2.3 开展结核病防治相关信息及健康行为问卷调
查 调查问卷的内容包括一般项目、结核病的传染
源、传播途径、主要症状、免费政策、与患者接触情况、
居住环境及卡介苗接种史（根据上臂卡痕）。对结核菌
素试验试验强阳性的学生进行重点健康教育及管理

并建议开展药物预防干预。调查前，集中培训调查员，

统一调查标准；调查中，质控员负责审核当天的调查

问卷，确保问卷完整; 调查后，随机抽取 5%的问卷分
别进行问卷复核及现场复核，以验收资料的可靠性。
1.3 统计分析方法 统计分析原始数据按统一要求
和程序采用 EpiData3.0进行双录入。用 Excel电子表
格和 SPSS17.0 软件进行构成比、均数、χ2、logistic 逐
步回归统计分析。
2 结果
2.1 一般情况 接受 PPD试验 4 113人，分布在贺
州市八步区的 20所小学和 2所中学，PPD试验阳性
273人（6.64%），其中强阳性 23人（0.56%）；PPD试验
阳性者中接受胸片检查 118人，接受痰涂片检查 26
人，确诊肺结核 2人（0.049%，均为 PPD强阳性）。回
收有效调查问卷 2 909 份。其中男性 1 423 人
（48.92%），女性 1 486人（51.08%）。2 909名调查对
象中年龄最小的 4 岁，最大的 21 岁，平均年龄
（10.10±3.70）岁；汉族 2 674人，少数民族有 235人。
2.2 PPD试验结果 有效问卷对应的 2 909 人中，
强阳性组 23人，非强阳性组 2 886人，两组性别、年
龄段、民族的比较，见表 1。经 χ2检验，非强阳性与强

阳性组别的性别、年龄及民族差异均无统计学意义
（P>0.05）。

表 1 PPD试验强阳性与非强阳性两组见一般情况比较分析结果
Table 1 Compare strong positive group with positive group

变量 Variable
性别 Sex

学龄段 School age

民族 Nationatity

项目 Item
男Male
女 Female
中学生 Secondary student
小学生 Pupil
汉族 Han
少数民族 Ethnic

非强阳性（+）Positive
1 414
1 472
0 711
2 175
2 651
0 235

强阳性（++）Strong positive
09
14
07
16
23
00

合计 Total
1 423
1 486
0 718
2 191
2 674
0 235

χ2

0.89

0.41

2.03

P值
0.346

0.521

0.153

变量

Variable
非强阳性（++）Strong positive
强阳性（+）Positive
合计 total

5条核心信息完全知晓率（人数）
Awareness of 5 core words

25.05%（723）
13.04%（223）
24.96%（726）

5条核心不全知晓率（人数）
Unawareness of 5 core words

74.95%（2 163）
86.96%（22 20）
75.04%（2 183）
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况对 PPD的检测结果没有影响；居住地与结核病患者
接触史是 PPD试验结果的影响因素，且有接触史学生
是无接触史学生的 2.004倍。
3 讨论

PPD 试验强阳性结果对结核病的辅助诊断具有
重要的意义，通过 PPD试验是发现结核杆菌的潜在
感染人群及结核病患者被证实是一种简便而实用的

方法[1，2]，是除了因症主动就诊及医疗机构转诊以外，

另一种发现活动性结核病患者的方式。同时，对 PPD
强阳性学生的预防性干预是可以明显减少肺结核的

发生的[3]。本次对 4 113名中小学生开展 PPD试验，
阳性 273人，阳性率为 6.64%，比陈以新[4]在河北易县

对 1 375名中小学生进行 PPD试验的阳性率：20.1%
及刘冬梅[5]在 6 905名中小学生中开展 PPD试验的

自变量 Variable
居住地 Residence
共宿人数 No.of live together
接触史 History of exposure

β
- 0.955
- 0.140
- 0.695

S.E.
0.401
0.170
0.257

χ2

5.664
0.682
7.330

P
0.017
0.409
0.007

OR
0.385
1.150
2.004

95%CI
0.175
0.825
1.212

0.845
1.604
3.316

表 3 PPD试验的多因素 Logistic回归分析结果
Table 3 Multifactor Logitic analysis of PPD tests

阳性率 34.03%低。造成这种差异的原因可能与环境，
经济发展水品、人口密度、人口流动性及卡介苗接种
率有一定关系。本次调查选取的学校主要是乡镇和村
中小学的学生，活动场所的人口密度及流动性较小，

可能结核杆菌感染的风险也就随之降低；有卡介苗接

种史的学生所占的比率为 58.23%。调查中发现 PPD
试验强阳性与性别、年龄段和民族的差异无统计学意
义，不能说明 PPD强阳性与这些因素有明确的关联，
这与陈以新[4]的结果一致。
目前国家唯一批准使用的结核病疫苗是卡介苗

（BCG），本次研究对卡介苗接种情况与强阳性反应关
系以及接触接种情况与强阳性反应的差异性进行 χ2

检验，结果表明疫苗接种组的 PPD反应强阳性率
（1.00%）与未接种组强阳性率（0.49%）的差异在统计
学上没有意义，卡介苗的接种对预防结核杆菌的感染

作用不大。
运用单影响因素分析周围环境和强阳性的关系，

结果显示：有结核接触史的学生强阳性率（2.65%）明
显高于无接触史的学生（0.66%），差异具有统计学意
义。中小学生为人口密集人群，一旦有人感染肺结核，
很容易传播到周围的同学。因此，目前最好的预防结
核感染方法是避免接触结核病人。该地区的中小学生
结核病防治知识了解程度不高，自我保护意识不强。
因此，我们应做到持续性的在学生中开展结核病防治

知识健康教育工作，提高中小学生的预防结核病意

识。
针对分析结果，建议中小学校应该建立健全的

PPD筛查制度，结核的防治工作首先应该从防止传染
源进入学校入手，对新生均进行 PPD试验筛查，试验
强阳性的同学均应拍胸部正位片，发现活动性肺结核

患者应及时到当地的结防机构接受正规诊治，建议患

了具有传染性的老师或学生，暂时在家隔离治疗。老
师及学生自身应注意教室及学校宿舍的通风换气，避

免结核杆菌趁虚而入。同时，老师和校医应加强对学
生结核病防治知识的健康教育，提高学生正确防护意

识，一旦发现可疑症状者，早诊早治。
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