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诺丽（Morinda Citrifolia L，Noni），属茜草科巴
戟天属植物，为热带常绿多年生灌木。诺丽果作为传统
药食两用的习俗已有悠久的历史, 是南太平洋岛屿居
民常用的保健食品和药用植物, 具有很高的临床药用
价值。其在替代医学中对下述疾患均有疗效，如关节
炎、糖尿病、高血压、肌肉疼痛、月经不调、头痛、心脏
病、艾滋病、肿瘤、消化道溃疡、各种扭伤、抑郁、衰老、
消化不良、动脉硬化、血管方面问题及吸毒成瘾等[1~3]。
优良品种诺丽在海南引种成功，且近几年已被大面积

推广种植。为了解诺丽果的保健功效，为诺丽的种植和
开发利用提供科学依据，本课题对其进行了研究。
1 材料和方法
1.1 材料
1.1.1 样品 诺丽果粉，浅褐色粉末，采摘海南岛种
植的诺丽鲜果经加工制成的冷冻干粉，人体推荐摄入

量为每日 2.0g/60kg·BW。
1.1.2 实验动物及饲养条件 SPF级 KM小鼠，由广
东省医学实验动物中心提供，生产许可证号：SCXK
（粤）2008~0002。饲料由广东省医学实验动物中心提
供。动物实验室温度：20.0～25.0℃，湿度：40%～
70％。实验动物使用许可证号：SYXK（琼）2010~0021。
1.2 方法[4] 采用小鼠负重游泳试验，取 18~22g雄

性小鼠 40 只，随机分为 4 组，每组 10 只。设
0.17g/kg·BW、0.33g/kg·BW、1.00g/kg·BW3个剂量组，
相当于人体推荐量的 5、10、30倍，另设阴性对照组
（蒸馏水）。灌胃给予受试物，灌胃容量为 20mL/kg·
BW，连续灌胃 30d。于末次给样 30min后，将小鼠尾
根部负荷 5％体重的铅条，置于游泳箱中游泳。水深
不少于 30cm，水温 25℃±1.0℃。记录小鼠自游泳开
始至死亡的时间，即小鼠负重游泳时间。
2 结果
2.1 一般状况 实验期间，小鼠活动、摄食、生理体
征、皮毛等均未见异常。各剂量组小鼠体重与对照组
比较差异无统计学意义（P>0.05），表明诺丽果粉对小
鼠体重增长无明显影响。
2.2 对小鼠负重游泳时间的影响 各剂量组小鼠负
重游泳时间均长于阴性对照组，其中 0.33g/kg·BW剂
量组与阴性对照组比较差异有统计学意义（P<0.05），
表明诺丽果粉能显著提高小鼠游泳耐力。见表 1。
3 讨论

汤建国[5]等报道诺丽青果的活性成分分别是香兰

素、乌苏酸、β- 2谷甾醇、巴戟醌 - 5- 甲醚、5，15- dimethyl
morindol、乌苏酸内酯、6- 甲氧基 - 7- 羟基香豆素、香
兰酸、黄芩酸、铁冬青酸、美商陆素 A、马尾柴酸、6，7-
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Abstract：Objective To study the effects of Noni fruit powder on endurance of mice. Methods Mice were

divided randomly into four groups, including a control group and three Noni fruit powder groups with doses of 0.17g/kg.BW，

0.33g/kg.BW，1.00g/kg.BW for 30 days.The mice in each group swam caryying weight and the survival of the mice was

recorded and analyzed. Results The swimming survival time of mice in each dose group was longer than that of the

control group,showing significantly difference between the group of 0.33g/kg. BW and control group. Conclus ion Noni

fruit powder can enhance the swimming endurance of mice significantly.
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表 1 诺丽果粉对小鼠负重游泳时间的影响

Table 1 Effects of Noni fruit powder on the swimming

survival times in mice（x±s，n=10）

注：* ：与阴性对照组比较（compared with control group），P＜0.05。

二羟基香豆素和胡萝卜苷，化合物类型涉及三萜、蒽
醌、木脂素、香豆素和甾醇等。诺丽果具较强的抗氧化
活性[2，3]。具抗氧化作用的物质有消除运动性疲劳的
作用[6]。MaDL[7]等报道大溪地诺丽果汁有机能增进作
用。海南种植的诺丽果保健功效如何？未见相关动物
实验研究报道。本课题采用小鼠负重游泳试验对其进
行了研究。
运动耐力是反映机体疲劳最直接、最客观的指

标。小鼠负重游泳试验是测试运动耐力最常用的方
法。本研究观察到将诺丽果粉灌胃给予小鼠 30d后，
其对小鼠体重增长无明显影响，但能显著延长小鼠负

重游泳维持时间，0.17g/kg·BW、0.33g/kg·BW、1.00g/kg·
BW剂量组游泳时间分别比对照组延长 33.5%、
117.6%和 35.0%，其中以 0.33g/kg·BW剂量组最显
著。实验结果表明诺丽果粉能显著提高小鼠游泳耐
力，增强小鼠运动机能，与 MaDL等报道的结果相一

致。诺丽果是否是通过提高机体抗氧化能力，防止自
由基增多，维持内环境的稳定和酶活性，通过神经系

统调节等等来延缓小鼠游泳时疲劳产生，从而提高小

鼠运动耐力，相关机制有待进一步研究
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组别 Group

阴性对照 Control
低剂量 Low dose
中剂量 Medium dose
高剂量 Hige dose
F
P

剂量 Dose
（g/kg·BW）

0.00
0.17
0.33
1.00

负重游泳时间

Swimming survival times（s）
409±117*
546±138*
890±400*
552±154*

7.757
＜0.05

游泳时间延长率

Prolongation（%）

033.5
117.6
035.0
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