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自世界发现首例艾滋病以来，各国政府以及国际

组织采取了一系列预防与控制措施以阻止或延缓艾

滋病的新感染率。其中，自愿咨询与检测（VCT）是发
现、治疗和预防 HIV感染者 /AIDS患者的第一步，具
有重要的意义。由医务人员主动提供的 HIV检测咨
询 （Provider- initiated HIV testing and counselling,
PITC）服务作为对 VCT的扩大与补充，因其具有积极
主动、有利于对更多 HIV感染者在感染早期做出诊
断、能提供相应的临床治疗、可以提高 HIV感染知晓
率等优点而越来越受到各国的重视。
目前我国尚缺乏生殖健康领域开展 PITC服务的

实践，本次研究作为全国 PITC项目试点之一，旨在探
索 PITC与生殖健康领域工作相结合的模式，为以后

在生殖健康领域推广、实施 PITC服务以及加强转介
和后续服务提供经验。
1 材料与方法
1.1 资料来源 选取 A（综合医院）、B（妇幼保健机
构）、C（慢性病防治机构）、D（计划生育中心）等四家
医疗单位为项目执行医院，以妇产科、计划生育科、皮
肤性病科、泌尿科、结核科、青少年门诊等相关科室为
项目执行科室。收集 2009年 10月 1日至 2010年 9
月 30日期间前来上述科室就诊治疗的就诊者及其接
受 HIV咨询与检测的个案登记信息。
1.2 方法
1.2.1 PITC方法 医务人员对前来就诊的人群主动
推荐 HIV咨询检测服务。PITC是指医务人员通过对
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摘要：目的 对医疗机构医务人员主动提供艾滋病检测咨询（PITC）项目工作情况进行评价，以期为 PITC服务的
广范推广提供依据。 方法 按照 PITC工作指南，在项目科室对就诊者主动提供艾滋病检测和咨询（PITC）服务，并
对咨询和检测相关数据进行统计分析和评价。 结果 共对 74 076名就诊者提供了艾滋病检测和咨询（PITC）服务，提
供信息率为 11.2%，其中 47.0%（34 784/ 74 076）就诊者接受了HIV检测，HIV检测率为 5.2%，检出阳性者 11例，阳性率检出
率为 0.32‰；与基线相比较，提供 HIV检测信息率、HIV检测率均显著提高（χ2=1456.96，P<0.001；χ2=6.33，P<0.05）。不
同类型医疗机构之间以及不同科室之间医务人员主动提供 HIV检测信息率、HIV检测率的差异具有统计学意义
（χ2=3161.24，P<0.001；χ2=1809.46，P<0.001）。 结论 PITC取得一定成效，但人群接受度有待进一步提高，在性病门诊
等重点科室进行开展此项目效果更为明显。
关键词：艾滋病；医疗机构；主动提供；艾滋病检测咨询；效果
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Results of provider- initia ted HIV tes ting and counselling in health facility in Nanshan Dis trict of Shenzhen.
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Abstract：Objective To evaluate the results of provider- initiated HIV testing and counselling （PITC） by medical
workers in Nanshan District of Shenzhen. Methods Based on the technical guideline of provider- initiated HIV testing
and counselling (PITC），health providers offered PITC services to all patients. The information of counselling and testing
obtained from the clinics were statistically analyzed and evaluated. Results A total of 74 076（11.2%）patients were
provided with PITC services，and 47.0%（34784/74076）of them accepted HIV testing，the HIV testing rate was 5.2% . Of
those tested，11 were identified as HIV positives，with a positive rate of 0.32‰ . Compared with the baseline，the rate of
patients offered information about HIV testing and HIV testing rate were significantly higher （P<0.05）. And they were
significant different within the different types of health facility and the different types of clinical departments（P<0.001），
Conclus ion The provider- initiated HIV testing and counselling carried out in Nanshan District is，to a certain extent，
fruitful and the practice be further promoted in sexual outpatient departments.
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前来医疗机构就诊患者病情（病史）的综合分析，帮助

患者做出决定，并为他们主动提供 HIV检测咨询、宣
传、干预和治疗服务的过程，主要目的及时发现前来
医疗机构就诊患者中的潜在感染者[1]。
1.2.2 人员培训 培训内容包括项目实施方案的介
绍、HIV/AIDS的基本知识、PITC的基本知识、各领域
PITC的应用、预防艾滋病母婴传播、性传播疾病的诊
断与防治、转介与后续服务、医学伦理和法律知识、信
息与监督管理等。
1.2.3 信息收集和上报 各医疗卫生机构有专人负
责收集相关科室目标人群接受 HIV检测与咨询的信
息，医务人员及时填写“医疗卫生机构开展 PITC登记
表”，每月按科室进行收集汇总，于下月 5日前填写
“医疗卫生机构开展 PITC医院汇总表”，并上报项目
责任单位—南山区慢性病医院。
1.2.4 统计学分析 采用 Excel 对医疗机构开展
PITC服务的汇总表进行统计，并选用 SPSS15.0统计
软件包，采用 χ2检验对项目开展期间与基线，各项目

单位以及各项目科室之间的相关指标进行比较分析。
2 结果
2.1 艾滋病咨询检测相关指标对比 2009年 10月

至 2010年 9月项目期间，共提供检测前咨询 74 076
（月均 6 173） 人次，较基线的 2 725 人次提高了
126.5%，提供 HIV检测信息率从之前的 4.9%上升至
11.2%，提高了 6.3%，差异具有统计学意义（χ2=1465.96，
P<0.001）；HIV检测总共 34784例，提高了 6.4%；平均
HIV检测率为 5.2%，提高了 0.3%，项目开展前后的
差异有统计学意义（χ2=6.33，P<0.05）；发现 HIV阳性
感染者 11人，较基线提高了 57.1%，阳性率从 0.21‰
上升至 0.32‰，差异无统计学意义（χ2=0.66，P>0.05），
与基线相比，多数项指标均有所提高。
2.2 各项目医院相关指标比较 从表 1 可以看出，
D机构医务人员主动提供 HIV检测与咨询信息率最
高，为 45.4%，其次为 C、B机构，A机构最低，仅为5.9%，
四者之间差异有统计学意义（χ2=3 161.24，P<0.001）。
就诊者接受 HIV检测比例最高的医疗机构为 D，最低
为A，差异有统计学意义（χ2=1 809.46，P<0.001）。C机构
就诊者检测咨询成功率最高，为 56.1%，C机构最低
11.2%，差异具有统计学意义（χ2=346.49，P<0.001）。另
外，11例 HIV阳性病例中有 8例由 A机构发现并报
告，2例由 B机构发现并报告，1例由 C机构发现并
报告。

组别

Groups
A
B
C
D
P值

就诊人数

Patients
34 636
19 154
00 737
00 795
- - -

提供 HIV检测信息人数（%）
Offered HIV testing
002 034（5.9）
03 609（18.8）
00 169（23.0）
00 361（45.4）
000000.000

HIV检测人数（%）
HIV tested
0765（2.2）
2024（10.6）
00019（2.6）
0092（11.6）
000000.000

检测咨询成功数（%）
Accepted HIV testing

0765（37.6）
2024（56.1）
0019（11.2）
0092（25.5）
000000.000

阳性数

HIV- Positive
8
2
1
0
- -

表 1 各项目医院艾滋病咨询检测相关指标比较
Table 1 Comparison of the index of HIV counselling and testing between the different different types of health facility

2.3 各项目科室相关指标比较 各科室医务人员主
动提供 HIV咨询检测信息率前三位依次为：婚检科、
计生中心、结核科，分别为 99.8%、45.4%、37.1%；婚检
科 HIV检测率最高，为 40.0%，计生中心、产科 HIV
检测率分别居第二、三位。产科检测咨询成功率最高，
达 98.8%，婚检科第二，为 40.0%，最低为泌尿外科，
6.7%。11例 HIV阳性病例中有 9例在皮肤性病门诊
发现并报告，另外 2例在产科发现。见表 2。
3 讨论
本次调查研究结果显示，开展 PITC项目后，各试
点机构检测前咨询人数大幅提高，较项目开展前提高

了 126.5%。同时提供 HIV检测信息率及 HIV检测率
较之前也有所提高，这与其他报道基本一致[2]。然而，
值得注意的是实际 HIV检测人次和 HIV平均检测率
的提高并未与检测前咨询人次的大幅提高保持一

致，PITC服务的作用未能得到充分发挥，这与 Pope
DS[3]等调查报道的 PITC虽然提高了结核病人 HIV检
测咨询信息率及 HIV检测率，但仍然较低（两率分别
为 20.7%、20.2%）结果相似。影响艾滋病检测与咨询
服务利用率的原因各种各样，一方面与感知个人风险

低、害怕受到社会谴责与歧视、获得相应的治疗、关怀
与支持有限等诸多因素相关[1，4~6]。另一方面，与医务
人员对 PITC理解不够，缺乏咨询的技巧等因素相关，
再加上 HIV阳性检出率低，可能导致了临床医生普
遍对门诊推行 HIV筛查的意义产生困惑，也影响了
HIV门诊筛查率的进一步提高。所以，我们在倡导
PITC时需进一步向大众宣传教育艾滋病的知识，形
成对 HIV检测的正确认识。
从不同类型的医疗机构看 PITC的开展情况，A

综合医院月均门诊量达 34 636人次，远高于其他三
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家医疗机构，但其医务人员主动提供 HIV检测信息
率及HIV检测率，却显著低于其他三家医疗机构。原因
可能与该医院门诊量大，医务人员诊疗任务比较繁重，

对 PITC项目的重要性认识不足，公共卫生服务意识
不强，在日常工作中对前来就诊者主动提供 HIV检测
咨询的积极性比较低有关。项目期间 HIV阳性感染者
主要在 A综合医院发现并报告，这提示在以后的工作
中应加强综合医院的管理者及医务人员的积极性以真

正做到最大限度的推广 HIV检测与咨询的覆盖面，从
而发现更多的感染者，同时综合医院也要利用自身的

门诊优势，加大 PITC工作力度。
98.8%的产科就诊者均接受医生提供的 HIV检测
咨询服务建议，做了 HIV检测。提示医务人员主动对
就诊者提供 HIV咨询与检测服务，能够有效增加 HIV
检测者的数量，这与其他国家报道基本一致[7，8]。门诊
量较大的泌尿外科、皮肤性病科、妇科、产科医务人员
主动提供 HIV检测与咨询信息率及就诊者 HIV检测
率均较低, 提示调动以上四部门医务人员主动对就诊
者提供艾滋病咨询和检测的积极性及提搞医务人员的

咨询技巧，有利于扩大 HIV检测范围，提高整个 HIV
检测率。国内外多项研究均显示，性病与艾滋病密切相
关，性病是 HIV传播的重要辅助因素[9]。HIV阳性确诊
者主要来自皮肤性病科,说明在性病门诊中开展 PITC
服务投入小，收效大，具有明显优势。在性病门诊不仅
可以及早发现 HIV感染者和 AIDS病人，使其得到及
时的诊治、关怀支持与帮助，而且还可为就诊者提供行
为指导和干预，促使其改变危险行为，预防新感染的发

生和 HIV的传播。
综上所述，PITC服务取得了一定成效，及时发现
了感染者。但是也存在一定的问题，如医务人员对就诊
者主动告知 HIV检测与咨询信息率不高，普通人群对
HIV检测的依从性低、HIV检测率低等。因此，在以后

的工作中应对影响 PITC服务开展的各种因素进行深
入研究，并适时调整方案，以确保 PITC服务发挥最大
作用。
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项目科室

Clinical- departments
泌尿外科 Urologic
皮肤性病科 STD clinic
妇科 Gynaecology
产科 Obstetrics
婚检科 Premarital check
结核科 Tuberculosis
计生中心 Family planning service center

就诊人数

Patients
04 284
08 720
25 391
13 910
01 957
00 264
00 795

提供 HIV检测信息人数（%）
Offered HIV testing

0747（17.4）
00406（4.7）
00 780（3.1）
1 828（13.1）
1 953（99.8）
0098（37.1）
0361（45.4）

HIV检测人数（%）
HIV tested
00050（1.2）
00096（1.1）
0 066（0.3）
1 806（13.0）
0 782（40.0）
0000 7（2.7）
0092（11.6）

检测咨询成功数（%）
Accepted HIV testing

00 50（6.7）
0096（23.6）

000 66（8.5）
1 806（98.8）
0 782（40.0）

000007（7.1）
00 92（25.5）

阳性数

HIV- Positive
0
9
0
2
0
0
0

表 2 各项目科室艾滋病咨询检测相关指标
Table 2 Comparison of the index of HIV counselling and testing between the different types of clinical departments
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