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带状疱疹是由水痘 - 带状疱疹病毒感染所导致
的一种常见的病毒性皮肤病，肇庆市皮肤病医院

2003年 1月 ~2010年 12月共收治 516 例，均符合
《临床皮肤病学》的诊断标准[1]。现总结分析如下。
1 临床资料
1.1 一般情况 516例带状疱疹均为住院患者，其中
男 269例（52.5%），女 247例（47.5%）；城镇患者 398
例（77.1%），农村患者 207例（22.9%）。
1.2 发病年龄 按不同年龄分为 5组[2]：A组为未成
年人组（<18岁，最小为 7岁），共 21例，占 4%；B组
为青年人组（18~39岁），共 65例，占 12.6%；C组为中
年人组（40~59岁），共 158例，占 30.6%；D组为老年
人组（60~79岁），共 244例，占 47.3%；E组为高龄组
（80岁以上），共 28人，占 5.4%。
1.3 发病部位 从总体来看，右侧发病 258 例
（50.0%），左侧发病 243 例（47.1%），两侧均发病 15
例（2.9%）。从受累神经不同来看，三叉神经分布区

124 例，占 24%，其中眼神经 52 例（41.9%），上颌支
28例（22.6%），下颌支 15例（12.1%），同时累及眼支
及上颌支 14例（11.3%），同时累及上颌支、下颌支 6
例（4.8%），三支全部受累 9 例（7.3%）；脊神经受累
392例，占 76.0%，其中颈神经（包括臂丛）115例
（22.3%），胸神经 187 例（36.2%），腰神经 69 例
（13.4%），骶尾神经 21例（4.1%）。从年龄来看，A组、
B组脊神经受累 77例（89.5%），其中颈丛受累（包括
臂丛）39 例 （45.3%）；C 组三叉神经受累 33 例
（20.9%），胸神经受累 92例（58.2%）；D组、E组三叉
神经受累 79例（29.0%），胸神经 88例（32.4%），腰骶
神经受累 105例（38.6%）。从受累神经的年龄分布来
看，三叉神经受累中 A组、B组共 12例，占 9.7%，C
组 33例，占 26.6%，D组、E组 79例，占 63.7%；脊神
经受累中 A组、B组77例，占 19.6%，C组 125例，占
31.9%，D组、E组共 190例，占 48.5%。
1.4 伴随症状及合并症 伴神经痛者 314例（疼痛
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先于皮疹 175例，疼痛与皮疹同时发生 104例，皮疹
先于疼痛者 35例），占 60.9%，发生后遗神经痛 45例
（D组、E组 37例，C组 8例），发生率 8.7%，精神不振
125例（24.2%），眼结膜充血 42例（8.1%），局部明显
瘙痒不痛 27例（5.2%），暂时性视力下降、模糊 25例
（4.8%），牙龈疼痛、口腔溃疡 18 例（3.5%），恶心、作
呕 17 例（3.3%），眩晕 14 例（2.7%），眼面麻痹 12 例
（2.3%），暂时性听力下降 8例（1.6%），腹部不适 4例
（0.8%），排尿困难 3例（0.6%）。
1.5 疼痛与部位的关系 三叉神经受累发生疼痛者
102例，占 32.5%，发生率 82.3%；脊神经受累发生疼
痛者 212例，占 67.5%，发生率 54.1%。后遗神经痛发
生于三叉神经者 32例，占 71.1%；发生于脊神经者 13
例，占 28.9%，其中发生在颈胸神经者 11例（84.6%）。
1.6 伴有基础疾病情况 乙肝携带者或肝炎 72例，高
血压 68例，糖尿病 27例，肺结核 11例，甲状腺疾病 10
例，癌症 8例（鼻咽癌 6例，肠癌 2例），冠心病 6例。
1.7 实验室检查 白细胞总数异常 86 例 （占
16.7%），升高 50例（占 9.7%），下降 36例（占 7.0%），
淋巴细胞升高 69例（占 13.4%），转氨酶升高 47例
（占 9.1%），空腹血糖升高 23例（占 4.5%，其中尿糖
阳性者 7例），尿素氮或肌酐升高 22例（占 4.3%），
TPPA阳性者 1例（占 0.2%）
1.8 治疗及预后 根据病情给予阿昔洛韦或者伐昔
洛韦抗病毒，维生素 B族，腺苷钴胺等营养神经，消
炎痛、布洛芬或阿米替林等止痛，配合局部湿敷、疱液
抽取及红光照射等综合治疗[3]，在排除禁忌症的情况

下，有 234例患者使用小剂量强的松或者地塞米松治
疗[4]，效果比较理想，减轻了临床症状和体征。结果治
愈 416例（占 80.6%），遗留神经痛 45 例（占 8.7%），
因局部发生坏疽疗效欠佳转院 4例（占 0.8%，其中 3
例入院时已经坏死），因发现肺结核病灶，发生高血糖

昏迷和冠心病心律不齐转院共 4例，因局部疼痛难以
控制转院 2例，因经济困难或者其他原因好转自动要
求出院 45例。
2 讨论
带状疱疹在临床上比较常见，我们总结病例 516

例，占总住院人数的 17.8%，但低于宫淑敏等报告的
2000年数据 34%[5]。城镇患者明显多于农村患者，考
虑因医保及经济条件不同导致住院率不同有关。本统
计资料显示发病率随年龄增加而升高，中老年组占

77.9%，可能与该类人群免疫功能下降有关。但高龄患
者所占比重仅 5.4%，可能与高龄人群总数相对较少

有关。右侧发病较左侧略多，与宫淑敏等[5]报告相符。
三叉神经受累者多为中老年患者，但无论青年人还是

中老年患者发病均以脊神经为多。三叉神经受累者疼
痛及后遗神经痛的发生率均高于脊神经受累者。不全
型主要见于青年以下患者，特殊类型皮损主要发生于

年老体弱且伴有基础疾病者，但坏疽型则常与前期处

理不当有关（如用多种中草药外洗等）。本组观察到青
年以下患者中皮损广泛者（面积大于 200cm2或长度

超过 20cm或水疱多于 20个）亦不少见，可能与机体
反应较强有关，往往合并上感样症状及有过度劳累诱

因。疼痛剧烈难忍、止痛药物效果不好及发生后遗神
经痛者多为老年以上患者，疗效与治疗及时与否密切

相关，越早治疗止痛效果越好，痊愈越快，后遗神经痛

的发生率越低。本组激素使用率达 45.3%，主要应用
于中老年以上患者中疼痛显著、皮损广泛且无禁忌
者，可明显改善疼痛，减少后遗神经痛的发生，即使是

高龄患者也并没有发现较明显的不良反应，但部分患

者尤其是超过 1周后才应用者停用激素后往往出现
疼痛加重，需要维持治疗较长时间，一般要超过 2周，
而在 1周内就诊者仅占 52.5%，越早诊断及治疗，效
果越好，可减少后遗神经痛的发生。
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