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·论 著·

甲型 H1N1流感为急性呼吸道传染病，该病原体

是一种新型的流感病毒[1]。这两年疫情蔓延至全球不
少国家和地区而且重症病例有较高的病死率，引起各

国政府的重视[2]。从 2009年 5月已在我国广泛传播，
由于大量轻症患者和隐性感染的存在，报告的确诊病

例数已不能反映疫情实际情况，因此迫切需要了解不

同时间节点我国各年龄段人群的感染水平。现将常德
市 2010年按照《全国部分省份甲型 H1N1流感病毒
感染状况抽样调查方案》进行甲型 H1N1流感病毒感
染状况调查结果分析如下。
1 对象与方法
1.1 对象 甲型 H1N1流感病毒感染状况抽样调查

工作分别于 2010 年 1 月、2010 年 3～4 月、2010 年
8～9月，按照多阶段分层随机抽样方法，抽取中小城
市和农村后随机抽取村（居）委会，分别按 0～，6～，
16～，25～，60岁及以上年龄组分组，各组调查 15人
同时采集静脉血分离血清送中国疾病预防控制中心

病毒病所检测 H1N1流感抗体。
1.2 实验室检测 由中国疾病预防控制中心病毒病
所统一利用血凝抑制（HI）方法对标本进行抗体检测。
HI抗体滴度≥1:40可判为阳性。
1.3 统计分析 采用 Epidata3.02建立数据库，根据
调查结果估计全市甲流抗体阳性率的 95%可信区间，
两个和多个样本率的比较用卡方检验。
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摘要：目的 掌握常德市不同时期、不同地区、不同人群甲型 H1N1流感动态，为制定防控措施提供科学依据。

方法 采用多阶段分层随机抽样，共抽取 225人进行血清学调查。 结果 2010年 1月、4月、8月共采集血清标本

675份，血清抗体滴度阳性为 208份，阳性率为 30.81%，三次血清抗体阳性率比较差异无统计学意义（χ2=0.72，P>0.

05）。三次调查城市人群抗体阳性率均高于农村；各年龄组抗体阳性率不同，第一次调查 6岁～组阳性率最高位

46.81%，第二、三次调查，均为 16岁～组最高，分别为 57.78%、40.00%，60岁以上人群每次调查感染率均较低。接种过

季节性流感疫苗及甲型 H1N1流感疫苗的人群其甲流抗体阳性率均高于未接种人群。 结论 常德市 2010年甲流病

毒未发生变异，人群在一定程度上建立了甲型 H1N1流感的免疫屏障，能有效遏制甲型 H1N1流感爆发流行。
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Abstract：Objective To master the dynamic trend of H1N1 among different population from different regions in

Changde City during the different periods and provide scientific basis for formulating prevention and control measures.

Methods 675 copies of serum specimens from 225 people were collected using multistage stratified random sampling.

Results 675 copies of serum specimens were collected in January，April，August of 2010，208 copies of positive serum

antibody titer were found with the positive rate of 30.81%. There's not statistically significant difference（χ2=0.72，P>0.05）of

the serum antibody positive rate during three different surveys. Positive rate among urban population was higher than in rural

area. Different antibody positive rates were found among different age groups，i.e. the highest positive rate（46.81%）were

found in group aged 6 years old during the first survey，however，the group aged 16 had the highest positive rates during the

second（57.78%）and third survey（40.00%），respectively. The infection rate among group aged over 60 years was relatively

lower in each survey. The vaccinated population against seasonal influenza and H1N1 influenza had higher positive rate than

the unvaccinated population. Conclus ion H1N1 virus hasn't been mutated in Changde City in 2010. influenza H1N1

immune barrier has been established，which can effectively restrain the outbreak of H1N1.
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2 结果
2.1 感染状况 三次甲型 H1N1流感病毒感染状况
横断面调查采集血清标本 675份，血清抗体滴度≥1：
40共 208份，阳性率为：30.81%；每次调查 225人，第
一次阳性率为 30.22%；第二次阳性率为 32.89%；第
三次阳性率为 29.33%。经 χ2检验三次血清抗体阳性

率比较差异无统计学意义（χ2=0.72，P＞0.05）。见表1。
2.2 城市与农村感染状况 中小城市总体抗体阳性
均高于农村，除第二次抗体阳性率差异无统计学意

义外，第一、三次差异均有统计学意义（χ2=10.1266，
χ2=11.6745，P均 <0.05）。见表 2。

表 1 常德市 2010年甲型 H1N1流感病毒感染状况抽样调查

监测结果

Table 1 Monitoring resutts ofH1N1 infection in changde City，2010

2.3 不同年龄组感染状况 各年龄组抗体阳性率不
同。除第三次调查各年龄组抗体阳性率差异无统计

时间 Time

第一次调查 The first survey

第二次调查 Second survey

第三次调查 Third survey

年龄（岁）

Age
0～
6～
16～
25～
≥60
合计 Total

0～
6～
16～
25～
≥60
合计 Total

0～
6～
16～
25～
≥60
合计 Total

调查人数

No.surveyed
45
47
43
45
45
225
44
46
45
45
45
225
45
45
45
45
45
225

阳性数

No.Positive
15
22
16
12
3
68
15
11
26
13
9
74
9
13
18
14
12
66

阳性率（%）
The positive rate（%）

33.33
46.81
37.21
26.67
06.67
30.22
34.09
23.91
57.78
28.89
20.00
32.89
20.00
28.89
40.00
31.11
26.67
29.33

表 3 常德市甲型 H1N1流感病毒感染状况抽样调查分年龄统计
Table 3 Age distribution of H1N1 infection in changde city

时间 Time

第一次调查

The first survey
第二次调查

Second times survey
第三次调查

Third times survey
合计 Total

调查人数

No. surveyed
225

225

225

675

阳性数

No.Positive
68

74

66

208

阳性率（%）
The positive rate（%）

30.22

32.89

29.33

30.81

表 2 不同地区血清抗体阳性率比较
Table 2 Comparison of antibody positive rate in different regions

时 间

Time
第一次调查

The first survey

第二次调查

Second survey

第三次调查

third survey

地区类型

Region type
中小城市 Small and medium city
农村 Rural area
合计 Total
中小城市 Small and medium city
农村 Rural area
合计 Total
中小城市 Small and medium city
农村 Rural area
合计 Total

调查人数

No.surveyed
75
150
225
75
150
225
75
150
225

阳性数

No.Positive
33
35
68
27
47
74
33
33
66

阳性率（%）
The positive rate（%）

44.00
23.33
30.22
36.00
31.33
32.89
44.00
22.00
29.33

学意义外，第一、二次调查各年龄组抗体阳性率比较
差异有统计学意义（χ2=19.4432，χ2=18.0503，P<0.05）。
第一次调查 6岁～组阳性率最高为 46.81%，第二、三

次调查，均为 16岁～组最高，分别为 57.78%、
40.00%。60岁以上人群每次调查感染率均较低。
见表3。
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时 间 Time

第一次调查 The first survey

第二次调查 Second survey

第三次调查 Third survey

接种与否

Inoculation or not
是 Yes
否 No
合计 Total
是 Yes
否 No
合计 Total
是 Yes
否 No
合计 Total

调查人数

No.surveyed
054
171
225
072
153
225
069
156
225

阳性

No.Positive
34
34
68
34
40
74
36
30
66

阳性率（%）
The positive rate（%）

62.96
19.88
30.22
47.22
26.14
32.89
52.17
19.23
29.33

表 4 接种季节性流感疫苗及甲型 H1N1流感疫苗后对抗体阳性率的影响
Seasonal influenza vaccination and the H1N1 influenza vaccine on the antibody positive rate effect

2.4 接种流感疫苗与未接种人群感染状况 三次调
查接种过季节性流感疫苗及甲型 H1N1流感疫苗的
人群其甲流抗体阳性率均高于未接种人群，差异有统

计学意义（χ2=36.1172，χ2=9.8554，χ2=25.0464，P均 <
0.05），见表 4。
3 讨论
流行性感冒是一种严重危害人类健康的急性呼

吸道传染病，流感病毒具有高度传染性，常以突然爆

发、迅速蔓延、短期内大量人群发病为特征[3]。根据常
德市甲型 H1N1流感病毒感染状况血清流行病学抽
样调查结果表明：常德市人群甲型 H1N1抗体水平不
高，仅为 30.81%，人群中还没有形成保护屏障，一旦
有传染源存在即可出现爆发或流行。结果中课件接种
过季节性流感疫苗或 H1N1甲流疫苗人群抗体水平
显著高于未接种者，可见接种流感疫苗是预防流感的

极其有效的措施。但未接种过疫苗人群抗体阳性率达
30%以上，表明常德市人群中曾发生过 H1N1 的流
行，有近 30%的人曾感染过。常德市甲流抗体阳性率
存在地区、年龄差异，三个不同季节调查结果表明随
着时间的推移中小城市与农村人群抗体水平的差异

存在动态变化。不同年龄组中，16岁～年龄组血清抗
体阳性率最高,其他年龄组次之，≥60岁年龄组血清
抗体阳性率最低，一方面原因为婴幼儿、学生及青壮
年年龄组的接触活动均大于老年组，则暴露因素及感

染几率大大增加；另一方面由于学校为人群聚集性单

位，一旦有传染源极易引起暴发，从而导致学生组血

清抗体水平偏高。调查结果还提示 60岁以上老年人
群缺乏免疫屏障，而老年人又是流感流行的高危人群

[4]，一旦感染在原有基础疾病的情况下极易合并危及

生命的疾病而导致死亡，应加强对这部分人群的流感

疫苗的接种，以提高他们的免疫力。
为防止流感的爆发流行，应强化流感监测工作，

提高监测水平，医疗单位要加强医院流感样病例监测

和学校暴发疫情监测，切实做好监测信息的报告与管

理工作。密切关注流感样病例、甲型 H1N1流感病例
的变化趋势以及病毒耐药性变异等情况，为防控甲流

提供技术支持和人员储备。
（特此感谢参与此次调查的县市区疾制中心同仁

对调查工作的大力支持，感谢省疾控中心领导对调查

工作的指导，感谢华伟湘教授、熊伯华教授对论文撰
写的细心指导，感谢科室同仁对此次调查及资料整理

的支持和帮助）
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