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为了解西藏墨脱县近 30 年来疟疾的发病趋势
和流行特征及流行因素，探索该地区疟疾流行特点及

其影响因素，掌握疟疾流行规律和趋势，并为相关部

门制定疟疾防治对策提供依据，现将该县 1981～
2010 年疟疾流行情况分析如下。
1 资料与方法
1.1 资料 资料来源于西藏自治区疫情资料汇编林
芝地区 1981～2010 年法定传染病年报表，疟疾病人
传报卡、个案调查表、各项部颁的疟疾监测报表、
2005~2010 年疫情网络直报资料；1986～2005 年林
芝地区疫情汇编，人口资料来源于林芝地区统计局[1]。
1.2 方法 采用描述性流行病学方法对墨脱县
1981～2010年疟疾发病情况进行分析。
2 结果
2.1 流行概况 1981～2010年，墨脱县共报告疟疾
病例 2 310例，年均发病率为 84.92/万；报告死亡 26
例，病死率为 0.96%，年平均死亡率为 1.11/万。有报
告病例年份中发病率最高是 1994年，发病 284例，发病
率为 320.04/万；发病率最低是 1981年，发病 3例，发
病率为 4.02/万。死亡率最高的是 1999年，为 9.64/万
（9/9336），病死率最高的是 2003年，为 9.43%（5/53），

详见表 1。
2.2 流行特点
2.2.1 时间分布
2.2.1.1 周期性 从表 1 可见，该县 30 年间疟疾发病
有四个高峰，分别是 1990 年（231.14/万）、1992年
（167.8/万）、1993年（320.04/万）和 1999年（148.89/
万)，从 1999年开始该地区各项疫情报告逐渐走上规范
化，疫情峰值逐渐下降，但稍有波动，1981~2006年之前
所报告的墨脱县疟疾报告病例均为临床诊断病例，特别

是 2007年有一个小波动，原因是 2007年该地区首次在
墨脱县建立国家疟疾监测点，国家选派专家在墨脱驻点

3个月以来开展各项疟疾监测工作时发现疟疾镜检阳
性病例 75例（均为间日疟），所以出现一个小高峰。从该
病的死亡率及病死率来看，自 1999~2004 a年起，每年
均出现死亡病例，2007年开始基层技术力量提高，报告
病例的质量也随着提高，明显减少疑似病例及临床诊断

病例和死亡病例报告，同时疟疾病人的管理、疫情报告
的质量等有了极大的提高。
2.2.1.2 季节性 根据 25年具有明确报告疟疾发病
时间的 2 296例进行病例分析，墨脱县全年各月均有
病例发生，但呈明显的季节性，以夏季为主。发病季节
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特点是 1～4月在较平稳的水平流行，从 6月开始明
显上升，7～10月为流行高峰，7～10月的病例总数占
全年病例数的 66.15%（1528/2310），其中 8 月份病例
数达最高峰，该月病例数占全年总病例数的 18.31%
（423/2310），到 12 月又出现一个尾峰。发病数最少的
是 3月，只占全年病例数 0.95 %（22/2310）。

表 1 1981~2010年墨脱县疟疾发病及死亡率
Table 1 Malaria incidence and mortality rate in Motuo County
from 1981 to 2010

2.2.2 地区分布 30 年来，墨脱县 8个乡（镇）均有
病例发生，在有明确记录发病地区的 479例个案中，
墨脱镇（包括县城）累计报告病例 312例，占全县报告
病例的 65.14%；德兴乡 83例，占 17.33%，达木乡 36
例，占 7.52%，背崩乡 35例，占 7.31%，旁辛乡 9例，
占 1.88%，甘登乡 2例，占 0.42%，格当乡 1例，占
0.21%，加拉萨乡 1例，占 0.21%。
2.2.3 人群分布
2.2.3.1 人口学特征 此次调查 2 310例病例中，仅

746 例有个案详细资料，根据 746 例个案资料分析：
发病年龄最小 6个月，最大 75岁。各年龄组分布情
况：<15岁发病占 38.34%（286/746），15～ 59岁发病
占 60.05%（448/746），>60 岁发病占 1.61%（12/746）。
报告发病男、女性别比为 1.62：1，其中男性发病 461
例，女性发病 285例。有明确记录的报告病例 746例
以农民为主，农民占发病总数的 59.1%（441/746），其
次为学生 16.89%（126/746）干部和散居儿童各 49例，
分别是 6.56%（49/746），其它职业 5.36%（40/746），商
业服务 1.61%（12/746），工人 1.34%（10/746），民工
0.80%（6/746），公共场所服务员及医务人员各 3 例
0.40%（3/746），教师、离退人员、职业不详各 2 例
0.27%（2/746）。
有明确记录的分民族资料的 490例病例中民族

特征以门巴、珞巴民、藏族为主，门巴占 91.84%
（450/490），珞巴 7.35%（36/490），藏族 0.82%（4/490）。
2.2.3.2 死亡病例分布特征 在有详细个案资料记
录的 889例病例中，报告死亡 11例，其中男性 7例，
女性 4 例；职业分布为农民 5 例，学生 4 例，干部 1
例，职业不详 1例；民族分布为门巴族 9例、珞巴族 1
例，民族不详 1例。
3 讨论
西藏林芝地区是目前西藏唯一巳知并得到确认

存在疟疾本地流行的地区（2007年确认）[2，3]。墨脱县
地处西藏林芝地区南部，位于北纬 21°36′～29°
50′东经 93°42′～96°36′，雅鲁藏布江下游，与
印度接壤。年均降水量约 2 330mm，是林芝地区降水
强度最大的县，受印度洋暖流影响，年均气温 16℃，
无霜期在 320d以上，年平均最高气温在 8月份，达
27.9℃[1]。全县面积约 1.2万 km2，辖 7乡（其中包括 1
个珞巴民族乡）1镇 46个行政村，主要民族为门巴族、
珞巴族，2009年全县总人口数为 11 567人。
墨脱县疟疾有以下流行特征：1）年发病率维持在

84.92/万以上，并呈波动状态。20世纪 90年代，疟疾
发病呈上升趋势，其原因可能因此阶段县级业务人

员镜检技术水平较差、疫情管理不规范，发现病例未
得到正规治疗而导致继发病例增多。2000~2003年疟
疾报告病例有所下降，主要是墨脱连续 3年开展全县
投服氯喹 +伯喹预防药，2004年开始停止采取大面
积预防投药。2005年国家专家在林芝地区（包括墨脱
县、乡级）举办疟疾镜检培训及蚊媒基础知识的培训，
墨脱县疟疾病例的管理及报告质量等各方面有了进

一步的提高，报告病例准确性提高和漏报率下降；2）
病例有明显的季节性分布，每年 1～4 月病例数较
少，6月病例开始增多，7～10月达到最高峰。人群
免疫力低下，在适宜条件下易引起爆发流行；3）墨脱

年份

Year

1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
合计 Total

人口数

Population

007 455
007 690
007 761
007 857
007 972
008 185
008 268
008 352
008 437
008 523
008 610
008 697
008 785
008 874
008 964
009 055
009 147
009 240
009 336
009 429
009 525
009 622
009 720
009 819
010 102
010 320
010 407
010 513
010 619
010 726
272 010

发病数

No.cases

3
0
0
0
11
28
77
50
91
197
130
146
97
284
104
117
119
110
139
78
50
90
53
14
51
67
97
32
43
32

2 310

发病率

（/万）
Incidence
（1/10 000）

4.02
00
00
00
13.79
34.21
93.31
59.87
107.86
231.14
150.99
167.87
110.42
320.04
116.02
129.21
130.10
119.05
148.89
82.72
52.49
93.54
54.53
14.26
50.48
64.92
93.21
30.44
40.50
29.83
84.92

死亡数

No.
deaths

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
5
0
0
0
0
9
1
2
3
5
1
0
0
0
0
0
0
260

死亡率

（/万）
Mortality
（1/10 000）

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
5.63
0
0
0
0
9.64
1.06
2.10
3.12
5.14
1.02
0
0
0
0
0
0
0.96

病死率

（%）
Fatality
rate（%）
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1.76
0
0
0
0
6.47
1.28
4.00
3.33
9.43
7.14
0
0
0
0
0
0
1.12
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表 2 1986~2010年墨脱县分月发病数表
Table 2 Malaria incidence in Motuo County from 1986 to 2010

年份 /月 Year/Month
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
合计 Total

1
1
0
2
0
1
0
0
1
0
0
2
1
5
19
0
0
0
3
0
2
0
0
0
0
0
37

2
2
0
0
0
1
0
1
12
0
3
1
0
0
0
0
0
0
2
0
0
0
0
0
0
0
22

3
0
0
0
4
2
1
3
2
1
0
1
0
0
0
0
0
3
1
0
0
0
1
0
0
0
19

4
1
0
0
5
2
4
2
5
5
3
1
0
2
2
2
1
2
8
0
0
0
0
0
0
0
45

5
1
2
5
1
5
14
6
5
8
12
3
2
3
18
1
0
3
2
1
2
0
4
1
0
7

106

6
2
7
9
5
7
0
6
14
13
11
11
16
10
12
11
7
9
5
0
5
7
17
4
1
8

197

7
16
6
6
19
36
23
28
15
24
0
10
13
12
19
23
9
17
14
7
7
14
9
8
13
0

348

8
1
29
5
19
46
15
48
21
43
13
0
19
14
31
12
13
26
1
0
11
10
16
13
1
16
423

9
0
9
6
10
47
25
24
11
54
23
31
28
15
11
22
6
15
5
2
17
11
29
4
9
1

415

10
2
11
8
20
42
23
17
5
45
12
28
19
18
25
5
12
3
5
0
1
22
9
0
10
0

342

11
2
5
7
5
8
20
8
4
15
6
11
6
20
2
2
1
6
7
2
6
2
7
0
6
0

158

12
0
8
2
3
0
5
3
2
76
21
18
15
11
0
0
1
6
0
2
0
1
5
2
3
0

184

合计 Total
28
77
50
91
197
130
146
97
284
104
117
119
110
139
78
50
90
53
14
51
67
97
32
43
32

2 296

县 91.84%的病例来自雅鲁藏布江沿河两岸的墨脱镇
乡等 5个以门巴族为主的乡镇。该地属山地热带亚热
带湿润峡谷气候区，年平均气温为 16℃，年降雨量
达 2 330mm，属湿润区，降雨量多，相对湿度高，
且该地区以种水稻、玉米为主，适于疟疾媒介蚊种孳
生繁衍，致种群数量大，这是墨脱县疟疾高发的因

素之一[4]；4）病例集中在青壮年，原因该龄段为当地
主要劳动力，尤其是男性，其活动范围较广，露宿

野外较多，感染疟疾机率增多。因此，随着墨脱经济
开发力度不断加大，人口流动频率明显增加，加之全

球气候逐渐变暖，加大管理流动人口病例工作尤为重

要。在条件成熟的乡镇建立疟疾镜检站，提高疟疾发
现率就诊率，同时减少续发病例和爆发疫情；5）利用
全球基金疟疾项目加强疟疾基础知识培训、培养乡村
级防疟队伍，及时发现病例，并给予正规救治。
西藏已知有按蚊有 11种[5]：包括巨型按蚊贝氏亚

种、巨型按蚊西姆拉亚种、林氏按蚊、中华按蚊、多斑
按蚊、斯氏按蚊、大劣按蚊、带足按蚊、可赫按蚊、溪流
按蚊和棋斑按蚊。据 2007年国家卫生部赴西藏林芝
地区疟疾工作专家组调查反馈意见表明，经分子鉴

定，我地按蚊中伪威氏按蚊占 98.2%；威氏按蚊占
1.8%，并且已在伪威氏按蚊蚊体中发现了子孢子基因
序列。是否还存在其它按蚊有待进一步的调查。
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