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丙型肝炎（Virus hepatitis C丙肝）是一种经肠道外途径传
播的传染病，严重危害人群健康。近年来，丙肝发病率在病毒
性肝炎中有明显上升之势。为进一步探讨中山市某三甲综合医
院丙型肝炎的流行病学特征，本文分析了 2006～2010年收治
的 1 112例丙型肝炎患者的有关资料，为制定丙肝预防控制策
略提供科学依据。
1 资料与方法
1.1 资料来源 筛选 2006年 1月 ~2010年 12月在中山市某
三甲综合医院就诊的 1112 例丙型肝炎患者疾病报告卡资料
（资料来源于中华人民共和国疾病预防控制系统）。
1.2 实验室检查 采用酶联免疫吸附试验检测抗 HCV- IgG；
采用 RT- PCR法检测 HCV RNA；采用全自动生化分析仪检测
肝功能。同时，采用问卷方式进行流行病学调查。
1.3 诊断标准 所有病例抗 HCV- IgG和 HCV RNA阳性，诊
断符合 2000年西安全国病毒性肝炎和肝病学术会议制定的标
准及卫生部《中华人民共和国传染病防治法》规定的传染病诊

断标准（WS213- 2001）[1]。
1.4 统计学方法 计数资料采用频数及构成比等指标进行分
析；计量资料比较采用方差分析或 t检验，计数资料采用卡方检
验。数据分析采用 SPSS 16.0软件和 EXCEL 2007软件进行，检
验水准α=0.05。
2 结果
2.1 流行概况 中山市某三甲综合医院 2006～2010年共报告
丙肝病例 1 112例，男性 778例，女性 334例，男女性别比为
2.33:1，年龄 4月龄～90岁。接诊丙肝病例数呈逐年下降趋势
（见图 1），2007～2009年接诊例数变化相对平缓，2010年丙肝
接诊例数减少。2006～2010年间丙肝接诊病例数的平均增长速

度为 - 6.45%。

图 1 中山市某三甲综合医院 2006～2010年接诊丙肝病例数
Fig 1 Diagnosed cases in an integrated hospital of three- A grade
in Zhongshan City in 2006~2010

2.2 年龄及职业分布 中山市某三甲综合医院 2006～2010年
丙肝病例平均发病年龄为 37.25岁，男性为 37.60岁，女性为
36.42岁，男女发病年龄无统计学差异（t=1.306，P=0.192<0.05）；
2008年丙肝平均发病年龄最高，为 37.97岁；2007年丙肝平均
发病年龄最低，为36.39岁（表 1）。丙肝病例的职业主要为农民
（35.16%），其次为无业人员（18.89%）。

表 1 中山市某三甲综合医院 2006～2010年丙肝发病年龄分布（岁，G）
Table 1 Age distribution of hepatitis C cases in a hospital of
three- A grade in Zhongshan City in 2006~2010
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摘要：目的 了解中山市某三甲综合医院 2006～2010年丙型肝炎的流行病学特征，为制定有针对性的防治措施提
供依据。 方法 采用描述流行病学方法，对 2006～2010年中山市某三甲综合医院 1 112例丙型肝炎报告卡信息进行
分析。 结果 2006~2010年接诊丙肝病例数逐年下降，男女性别比为 2.33∶1，平均发病年龄为 37.25岁，职业构成以
农民为主，有 17.63%的病例合并艾滋病等传染病，报告丙肝比例最大为感染科。 结论 应采取加强血制品管理、健康
教育、加强监测等综合措施以预防和控制丙型肝炎。
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2.3 报告科室 报告丙肝比例最高的科室为感染科和门诊，比
例均为 12.33%；其次是普外科、急诊科及消化内科，所占比例分
别为 10.40%、7.03%及 6.07%。
2.4 合并症状 2006～2010年中山市某三甲综合医院报告的
1 112 名丙肝患者中，81 人（7.28%）合并患有艾滋病；52 人
（4.68%）合并患有乙肝；32人（2.88%）合并患有梅毒；此外，部
分病人同时患有两种及以上的传染性疾病（见表 2）。

表 2 丙肝合并疾病顺位分析
Table 2 Rank analysis of hepatitis C complication

2.5 传播途径调查 根据患者自报的传播途径，在 1 112例
丙肝患者中，32.37%的病例有输血史、静脉吸毒史等；17.00%的
病例自述通过性传播感染丙肝病毒；48.83%的病例不清楚自己
的感染途径。
3 讨论
丙型肝炎目前呈全球性流行态势，成为欧美及我国终末期

肝病的最主要原因。2008年我国报告的丙肝发病人数约 12万，
目前丙肝在全球的死亡顺位为第十；在我国，丙肝死亡顺位为

第五。丙肝的高死亡率与以下几个因素有关：（1）丙肝尚无疫苗
可以预防；（2）丙肝多无临床症状，不利于早期发现，致使 90%
的丙肝患者贻误了病情；（3）潜伏期较长，可达 15～20年，易转

化为肝硬化甚至肝癌[2，3]。
本文通过对中山市某三甲综合医院报告的丙型肝炎患者

流行病学资料分析发现中山市丙肝发病具有以下特点：（1）中
山市丙肝发病呈缓慢下降的趋势。这与 2003年后我国疾控部
门制定并逐步完善丙肝的防控及上报机制，致使丙肝在医院确

诊的机会有所减少有关；（2）丙肝患者合并艾滋病、乙肝等传染
病的比例较大（17.63%），说明丙肝患者患有艾滋病、乙肝等传
染病的危险高于一般人群。（3）中山市丙肝男性较女性高发，且
以中青年农民为主，这部分病例患病的途径、机制等有待进一

步研究。（4）中山市丙肝的传播多由血液传播引起，另有近一
半的病例不清楚自己的患病原因。有研究报道，1992年后我国
对血和血制品进行严格抗 - HCV筛查，经血和血制品传播 HCV

比较少见，但血液仍具有传播丙肝的危险性，不容忽视[4，5]。
为进一步预防和控制丙肝，最大限度的降低其死亡率，根

据上述中山市丙型肝炎的流行特点应采取以下针对性措施：

（1）严格执行《中华人民共和国献血法》，对献血的各个环节进
行严格控制。通过检测血清抗 - HCV、丙氨酸氨基转移酶（ALT）
等方法严格筛查献血员。（2）加强安全注射的管理，预防皮肤、
黏膜等途径传播。对牙科器械、注射器械等医疗设备应严格消
毒。对静脉吸毒者、多性伴者等重点人群进行健康教育，告知其
危害，增强自我保护意识，培养良好的卫生习惯。严格医务人员
医疗救护程序，减少医院性传播。加强公共场所的安全管理。
（3）对所有孕妇应在孕早期或第 1次产前检查时常进行丙肝血
清筛查，对相对高危人群应在分娩前再次复查，以免漏诊。对筛
查结果阳性的孕妇，避免羊膜腔穿刺，保证胎盘的完整性，减少

新生儿接触母体血液的机会[3]。（4）卫生疾控部门应加强丙肝的
疫情监测，并加强丙肝疫苗的研究，提高人群的免疫水平。
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丙肝合并疾病

Co- infection of hepatitis C
艾滋病 AIDS/HIV
乙肝 Hepatitis B（HB）
梅毒 Syohilis
艾滋病、乙肝 AIDS/HIV & HB
乙肝、丁肝 HB&hepatitis D（HD）
梅毒、乙肝 Syphilis & HB
戊肝 Hepatitis E
艾滋病、乙肝、丁肝 AIDS/HIV& HB& HD
艾滋病、丁肝 AIDS/HIV & HD
艾滋病、戊肝 AIDS/HIV & HE
丁肝 HD
梅毒、丁肝 Syphilis & HD
梅毒、甲肝、乙肝 Syphilis&HA&HD
乙肝、戊肝 HB & HE
合计 total

%
Rate（%）
07.28
04.68
02.88
00.99
00.45
00.36
00.27
00.18
00.09
00.09
00.09
00.09
00.09
00.09
17.63

例数

No.case
181
152
132
111
115
114
113
112
111
111
111
111
111
111
196

顺位

Order
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
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