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疾病监控

贵港市区中小学生结核菌感染及发病状况分析
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近年来，我国部分省份学校结核病暴发流行时有报道，青

少年是结核病易感人群（青少年活动性和涂阳肺结核病人分别

占病人总数的 53.0%和 61.6%）[1]。学生作为一个特殊群体，多为

群居，且来自不同的地方，易感染结核菌，加上在校期间学习紧

张，居住较为拥挤，一旦发病，极易造成暴发流行。贵港市属结

核病的高发地区，为了解贵港市区中小学生结核菌感染与肺结核

患病情况，我们于 2010年下半年对市辖区 11所中小学的 11 204

名入学新生，进行 PPD试验等检查，筛查结核病人。现将结果报

告如下。

1 对象与方法

1.1 对象与试剂

1.1.1 调查对象 贵港市区 3所小学、3所初中、5所高中入学

摘要：目的 了解贵港市中学生结核菌感染及肺结核患病情况。为做好学生结核病防治工作提供依据。 方法 对
贵港市区 11所中小学的 11 204名新生进行结核菌素（PPD）试验，并对硬结直径/20mm或有水泡者进行 X线摄片检
查，对胸片异常者做痰抗酸杆菌涂片检查。 结果 PPD试验阴性率为 57.11%，阳性率为 37.58%，强阳性率为 5.30%。
发现活动性肺结核 18例，占 0.16%，患病率为 160.66／10万，其中涂阳 3例，占 0.03%，涂阳患病率为 26.78/10万。 结论
贵港市中小学生 PPD阳性率、强阳性率较高，中学生肺结核患病率也较高，应及时采取相应措施，防止结核病在校园
内传播。
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Survey of Mycobacterium tuberculosis infection in pupils and middle school students in Guigang City. ZHENG

Xiao-li，WEI Jin-feng，QIN Bing-bing，et al.（Guifang Municipal Center for Disease Control and Prevention，Guifang 537100，
Guangxi，P. R. China）

Abstract：Objective To understand the status of Mycobaterium tuberculosis infection in primary and middle schools
of Guifang City and provide evidence for tuberculosis control in school students. Methods The 11 204 stiddents in 11
primary and middle schools of Guigang City were examined with PPD test and those with scleroma diameter of 20mm or with
blister were further examined with chest X-ray. Sputum smear test was accomplished in those with abnormal chest X-ray
pictures for detection of Mycobacterium tuberculosis. Results The positive rate of PPD test was 57.11% with a positive
rate of 37.58% and a strong positive rate of 5.30%. Eighteen active tuberculosis cases were detected occupied 0.16% with
an incidence of 160.66/100 000. There were three smear positives acounted for 0.03% and a smear positive rate of 26.78/
100 000. Conclusion The positive rates of PPD test，strong positive rate and incidence of tuberculosis were relatively
high，thus adequate meaures be asopted to control the spread of tuberculosis in schools.
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新生共计 11 204名。

1.1.2 使用的 PPD制剂购置成都生物制品研究所生产的卡介

菌纯蛋白衍生物（PPD），批号为 20100424- 2，所有制剂均在有

效期内使用。

1.2 方法

1.2.1 结核菌素（PPD）试验 用结核菌素纯蛋白衍生物 0.1ml，

采用孟都法注射于前臂掌侧皮内，48～72h观察结果。阴性：硬

结平均直径 <5mm；阳性：硬结平均直径 5～20mm；强阳性：硬

结平均直径≥20mm或者有水泡、坏死、淋巴管炎、双圈等。

1.2.2 预防接种 对 PPD强阳性学生进行结核病防治知识宣

教，并在患者自愿的原则上接种微卡疫苗，2周 1次，共 3次；进

行预防。

1.2.3 X- 线涂片检查与治疗 对结核菌素试验强阳性学生并

发放体检通知单，通知他们到结核病防治机构进行 X线胸片检

查，胸片异常者做痰抗酸杆菌涂片检查。对发现的涂阳肺结核

患者按国家结核病控制项目要求，以 2H3R3E3Z3／4H3R3化

疗方案免费治疗。

1.3

2 结果

2.1 结核菌感染情况 对全市 11所中小学校 11 204名学生

进行 PPD试验，PPD总阳性率为 42.89%，其中强阳性 594人占

5.30%。高中、初中及小学学生中 PPD阳性率分别为 40.20%、

32.91%和 20.41%；强阳性率分别为 5.70%、4.71%和 2.32%。从

表 1可看见，PPD试验阳性率和强阳性率在不同学段学生之间

差异有统计学意义（χ2=170.04，P<0.01；χ2=16.42，P<0.01），高中

学生高于初中生，初中生高于小学生。

表 1 贵港市中小学生结核菌素试验结果分析

2.3 患者发现及服药情况 594名 PPD强阳性学生在结核病

防治机构进行 X线胸片检查，胸片异常者做痰抗酸杆菌涂片检

查，共发现活动性肺结核患者 18例，其中 3例为涂阳病人，均

为高中学生，患病率为 160.66／10万，涂阳患病率为 26.78／10

万。高中生与初中生、小学生的患病率差异有统计学意义（χ2=

6.11，P<0.05）。见表 2。对发现的 18例肺结核患者均按国家结核

病控制项目要求，给予 2H3R3E3Z3／4H3R3 化疗方案免费治

表 2 贵港市中小学生活动性肺结核发现情况分析

疗。对涂阳患者出具诊断证明书，休学 2~3个月进行抗结核治

疗，以防传染同学，引起暴发流行；痰菌转阴后才复学。给学校

发报告强调对患者所在教室、宿舍进行通风、消毒，校医和班主

任对学生加强监测，发现有咳嗽、咳痰等呼吸道症状者，应立即

到疾控中心进行检查。

3 讨论

PPD试验筛查可以获得结核杆菌感染的大致情况，是发现

中小学生结核病人的有效途径，对及时发现、及时隔离传染性

结核病人意义重大。有报道显示，PPD试验筛查发现病人的效

率是因症就诊方式的 12倍[2]。本调查结果显示，贵港市中小学

校结核感染率较高，达 37.58%，强阳性率为 5.30%，高于有关报

道[3，4]。其主要因素为：当地为结核病高发区，学校人群密度大，

交往接触频繁，学生课业负担较重，营养相对不足，学习和居住

环境拥挤等。有文献报道，学生结核菌素试验强阳性者的肺结

核发病率和涂阳发病率是一般阳性者的 10.5倍和 8.5倍，有结

核接触史的结核菌素强阳性者肺结核发病率为无结核接触史

结核菌素强阳性者的 3倍[5]。故结素强阳性学生是结核病的高

发对象，应密切观察和给以预防。

学生的结核菌感染率随年龄增长而增高，强阳性率以高中

生最高，与有关报道一致[6]。这与人工免疫持续时间有关，随着

年龄的增长，曾获得的人工免疫力逐渐减弱或消失，加上高年

龄学生社会交往广泛，出入公共场所机会多，感染结核菌的机

会也逐渐增多。

本次只对 11所学校的 11 204名学生进行 PPD检查，发现

肺结核患者 18例，其中 3例为涂阳病人，均为高中学生。患病

率为 215.11／10万，涂阳患病率为 26.78／10万。所以笔者认

为每年新生入学体检应把 PPD试验作为常规体检项目，特别是

中学生，能做到早发现、早治疗，有效防治结核病在学校流行。

同时患者本人得到早发现、早治疗、早痊愈，不影响学业和和高

考。

加大结核病防治知识的宣教力度，特别是学生这一特殊人

群，要利用好中学生课外读本和光盘，让学生了解结核病的防

治知识，增强自我保健意识，提倡因症就诊，早发现、早治疗，防

止结核病在校园暴发流行。
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