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疾病监控

为了解深圳市食品中二氧化硫的残留情况, 以便加强监督

管理, 故此对深圳市 2006~2009年食品中二氧化硫残留量进行

检测分析，为今后更好地开展卫生监督监测提供依据。

1 材料与方法

1.1 材料 于 2006~2010年抽取深圳市集贸批发市场、超市、

商店等流通领域以及加工企业随机抽取各种食品共 1 823份，

其中 2006 年 330 份，2007 年 320 份，2008 年 384 份，2009 年

456份，2010年 333份。十五类食品类别有葡萄酒、饮料、糖类、

粉丝、月饼、腐竹、干果、豆制品 、蜜饯、水产品、肉制品、干菜、

面制品、酱腌菜、鲜果蔬，封样后送实验室检测。

1.2 方法 检验方法严格按照食品卫生检验方法理化部分

（一）GB/T5009.34- 2003第二法蒸馏法执行。

1.3 判定依据 饮料、糖类、粉丝、月饼、腐竹、干果、豆制品 、

蜜饯、水产品、肉制品、干菜、面制品、酱腌菜、鲜果蔬依据

GB2760- 2007《食品添加剂使用卫生标准》规定的二氧化硫最大

残留量判定结果，葡萄酒依据 GB2758- 2005《发酵酒卫生标准》

判定结果。统计分析用 SPSS13.0统计软件进行统计分析，采用

卡方检验进行分析，a<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 深圳市食品中二氧化硫残留量的检测 2006~2010年深圳

市食品中二氧化硫残留量的检测结果见表 1。5年来对 1 823份

样品进行检测，合格 1 582份，合格率为 86.78%。不同年度合格

率差异有统计学意义（χ2=23.10，P<0.01）。合格率呈逐年上升，

2008、2009、2010年与 2006年的二氧化硫残留量的合格率差异

有显著统计学意义（χ2= 5.854，P<0.05；χ2=13.08，P<0.01；χ2=20.99，

P<0.01）。

表 1 2006~2010年深圳市食品中二氧化硫残留量（g/kg）的检测结果

注：与 2006年比较，*P<0.05，**P<0.01

2.2 十五类食品中二氧化硫残留量的检测 十五类食品中二

2006~2010年深圳市十五类食品中二氧化硫残留量分析

吴丽明，陈裕华，李瑞园

摘要：目的 了解深圳市十五类食品中二氧化硫残留状况,为制定相应的监管措施提供依据。 方法 2006~2010
年对深圳市流通市场上的十五类食品按照 GB/T5009.34-2003方法检测二氧化硫残留量。 结果 1823份食品样品中,
符合国家卫生标准 1 582份,合格率 86.78 %,十五类食品的合格率从高到低依次为葡萄酒、饮料、糖类、粉丝>月饼>腐
竹>干果>豆制品>蜜饯>水产品>干菜>肉制品>面制品>酱腌菜>鲜果蔬，合格率呈逐年提高趋势。 结论 食品中二氧
化硫残留超标最严重的是鲜果蔬，超标率达 29.20%，酱腌菜超标率达 18.67%,面制品、肉制品、干菜、水产品次之。应加
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氧化硫残留量的总合格率为 86.78%。各类食品中二氧化硫残留

量差别很大，葡萄酒、饮料、糖类、粉丝类食品最好，五年合格

率均为 100%。月饼、腐竹、干果、豆制品较好，合格率各为

97.06%、96.23%、95.74%、92.86%。蜜饯、水产品、干菜、肉制品、

面制品较差，合格率各为 89.19%、85.37%、84.33%、83.72%、

83.18%，酱腌菜、鲜果蔬类最差，超标率分别为 18.67%、

29.20%。经统计分析，各类食品二氧化硫残留量合格率之间差

异有统计学意义（χ2=275.45，P<0.01），见表 2。

表 2 十五类食品中二氧化硫残留量的检测结果

2.3 不合格食品中二氧化硫残留量超标的分布 十一类不合

格食品连续五年检测的二氧化硫残留量合格率，月饼、腐竹、豆

制品、干果、水产品、肉制品类食品较好，合格率逐年提高，2010

年达到 100%，干菜、蜜饯类食品也较好，合格率达 90%以上，面

制品、酱腌菜、鲜果蔬类食品较差，2010年合格率仅为 87.88%、

82.86%、78.29%。

3 讨论

对深圳市十五类食品中二氧化硫残留量的检测结果表

明，总合格率为 86.78%，说明二氧化硫残留现象比较普遍，尤其

是面制品、酱腌菜、鲜果蔬类二氧化硫残留超标相当严重，对消

费者健康构成严重威胁，应列入市场重点监管对象。

据文献报道，2006~2009年厦门市 7类食品中二氧化硫残

留量的总合格率为 94.6%[1]，2007~2009年济南市 6类食品中二

氧化硫残留量的总合格率为 85.51%[2]。2004~2006年广东省十

类食品中二氧化硫残留量的总合格率为 75.0%[3]，与我们的检

测结果相似，而兰州市 2004~2006年干果和蜜饯二氧化硫残留

量的总合格率仅为 40.9%，这表明二氧化硫残留超标现象在全

国各地仍相当普遍而且严重。

食物中二氧化硫来源有外源性和内源性二大类。作为食品

添加剂添加二氧化硫或亚硫酸盐，广泛应用于食品加工过程

中。硫磺也是亚硫酸盐类的一种，在农产品加工中用得比较多。

食品内源性生成，食品自身产生的二氧化硫也是不可忽视的另

一来源。研究发现，人为未添加任何亚硫酸盐等添加剂的情况

下，某些食品在发酵过程中也会产生亚硫酸盐。葡萄酒和果酒

类发酵过程中自然产生的亚硫酸盐含量可高达到 300mg/kg，即

使在一般情况下也会达到 40mg/kg，这一指标也远远超出 FDA

规定食品中亚硫酸盐含量的安全范围。另外，食品中相当大部

分是植物体，其生长过程中也会吸收部分二氧化硫，这些很容

易和植物体内的醛酮类化合物特别是糖类化合物等发生反应，

生成结合态的亚硫酸，所以植物体内部有一定的游离态和结合

态的二氧化硫。动物在生长过程中，由于进食植物，体内也会积

累一定量的二氧化硫，所以动物食品和植物食品都含有一定量

的天然来源的二氧化硫。

深圳市售产品中鲜果蔬、酱腌菜、面制品超标现象严重。鲜

果蔬食品的二氧化硫残留量超标率达 29.2%。说明不法商人在

加工过程中大量添加漂白剂，使蔬菜达到保鲜保色的目的。而

河粉等面制品，由于自身水分含量较高，生产车间湿度较高，且

以手工制作为主，加入二氧化硫不仅可以改善河粉感官性状，

也能延长存放时间。

建议：（1）有关部门对食品生产企业要给与相应的知识培

训，保证添加剂的使用合理，相关部门要将监督工作落实到位，

加大执法力度，对于生产和销售二氧化硫超标的企业和个人加

大处罚力度。（2）加强对食品中二氧化硫及二氧化硫的监督和

检测已成为急需解决的问题，加快研究二氧化硫含量的快速测

定技术。（3）加强部门和新闻媒体之间的协作与配合，利用新闻

媒体进行宣传，普及卫生知识和辩别伪劣食品知识，增加消费

者的自我保护意识，对不合格的食品及时予以曝光。
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