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支原体耐药菌株产生逐渐增多，建议应同时作支原体培养及药

敏试验，以便指导临床治疗，避免滥用抗生素，提高治疗效果缩

短病程。 从表 2 可知，对支原体敏感的抗生素主要有强力霉素、
美满霉素、交沙霉素。 其敏感度与支原体感染类别不同有所差

异。 Uu 对美满霉素的敏感率为 97.6%，强力霉素次之（ 96.9%） ，

交沙霉素为 83.1%。 Mh 对这三种抗生素的敏感度则依次为
93.3%、88.2%和 61.4%。 Mh+Uu 对这三种抗生素的敏感度则依
次 97.1%、96.1%和 78.6%。 目前治疗支原体感染常用的药物有

罗红霉素，而我们的实验资料显示耐药率在 25.3%～97%（ 平均
54.8%） 。 差异的形成同临床药物使用的频率、年使用量以及耐

药性有关。所以不能单独以 Uu 的培养及药敏结果，来指导临床
诊断和治疗由支原体引起的泌尿生殖道感染。 应对 Uu 和 Mh
同时进行检测，依据检出类型的不同，合理的选用抗生素。
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临床研究

特应性皮炎（ Atopic dermatitis，AD） ，是临床上常见的慢性、
瘙痒性、炎症性皮肤病，临床表现为湿疹和极度瘙痒，可因感

染、精神压力、气候变化、刺激物和过敏原等因素作用而加重。

近年来，AD的发病率有所上升 [1]，关于其发病机制目前还没有

统一的认识， 为了探讨细胞因子在 AD发病中的作用， 作者对
AD 患者体外培养的外周血单个核细胞 （ PBMCs） 上清液中

特应性皮炎患者外周血 IL- 4、IFN- 、IL- 2水平的检测

陈保疆

摘要：目的 了解特应性性皮炎（Atopic dermatitis，AD）患者外周血单个核细胞（PBMCs）培养上清液中部分细胞因
子水平。 方法 分离培养 97例 AD患者及 20例健康对照者外周血单个核细胞（PBMCs），采用 ELISA方法检测细胞
培养上清液白介素 4（IL-4）、γ-干扰素（IFN-γ）、白介素 2（IL-2）水平。 结果 AD患者 PBMCs培养上清液 IL-4、IL-2
水平高于健康对照组（P分别<0.01及 0.05），而 IFN-γ水平显著低于对照组（P<0.01）。 结论 细胞因子 IL-4、IFN-γ、
IL-2水平的变化在 AD患者发病过程中起到一定的作用。
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Detection of IL-4，IL-2 and IFN-γ levels in supernatant of PBMCs from patients with atopic dermatitis. CHEN
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Abstract：Objective To understand the levels of interleukin 4（IL-4），interferon γ（IFN-γ）and interleukin 2（IL-2）

in culture supernatants of peripheral blood mononuclear cells（PBMCs）from patients with atopic dermatitis（AD）. Methods
The levels of IL-4、IFN-γ、IL-2 in supernatants of PBMCs from 97 patients with AD and 20 normal controls were measured
by ELISA method. PBMCs were cultured for 72 hours in vitro. Results The levels of IL -4 and IL -2 were both
significantly higher than those of the controls（P<0.01 or 0.05）and levels of IFN-γ was significantly lower than that of in the
controls. Conclusion The change of the levels of IL-4、IFN-γ、IL-2 played an important role in the pathogenesy atopic
dermatitis.
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IL- 4、IFN-γ、IL- 2 进行了检测，报告如下。
1 对象与方法
1.1 研究对象
1.1 病例来源 97 例 AD 患者来自 2008 年 1 月 ~2009 年 2
月天津市泰达医院皮肤科门诊，其中男 52 例，女 45 例，年龄

11～24 岁，平均（ 16.6±9.8）岁。 病程 9.5～17.5 年，平均（ 14.5±

7.6）年。 AD诊断参照 1994 年 Williams 等提出的诊断标准[2]。

1.2 正常对照组 选择本院 20 例志愿献血者作为正常对照
组 ，其中男 12 例 ，女 8 例 ，年龄 18～43 岁 ，平均年龄（ 24.7±
18.6）岁。 AD组与对照组性别、年龄经统计学分析，组间无显著
统计学意义（ P 均＞0.05） ，具有可比性。
1.2 实验方法
1.2.1 主要仪器与试剂 超净工作台 （ 苏净公司） ；CO2孵育箱

（ Thermo公司） ； 洗板机 （ Thermo公司 德国） ； 全波长酶标仪
（ Thermo公司 德国） 。 胎牛血清 （ 天津川叶公司） ；RPMI- 1640
（ Sigma公司） ；淋巴细胞分离液（ 中国协和医科大学血液病研究
所） ；植物血凝素（ PHA）（ Sigma 公司） ；人 IL- 4、IFN-γ、IL- 2 检
测 ELISA试剂盒（ 深圳晶美生物公司） 。
1.2.2 实验步骤
1.2.2.1 单个核细胞分离 取患者及对照组人员肝素抗凝血
5ml，加入淋巴细胞分离液，离心 2 000r/min，20min；用滴管吸出
单个核细胞，加入 5ml Hank’s液，混匀，离心 1 500r/min，10min，
弃上清液；用 PRMI- 1640 培养液调整细胞浓度为 1×106/mL。
1.2.2.2 单个核细胞培养 于 96 孔培养板中每孔加入细胞悬
液 100μL及 PHA 80μL（ 5mg/mL） 。 放入含 5％CO2 及饱和湿

度条件下的培养箱，37℃孵育 72h。 离心，取上清，待测
1.2.2.3 上清液细胞因子检测 将标准品用 1ml 标准品稀释液
溶解， 然后按需要进行稀释，IL- 2、IL- 4、IFN-γ 标准曲线下浓
度分别采用 1 000、500、250、125、62.5、31.25、15.625pg/mL；将不
同浓度的标准品或标本 100μL分别加入相应孔中，封孔，37℃
孵育箱 60min，洗板 4 次；加入 100μL生物素化抗体工作液，封
板，37℃孵育箱中孵育 60min，洗板 4 次；加入 100μL酶结合物
化工作液，封板，37℃孵育箱中孵育 30min，洗板 4 次；加入显色
剂 100μL/ 每孔，37℃避光，孵育 15min；加入每孔 100μL终止
液，混匀，在酶标仪上即刻测量 OD450 值，计算细胞因子浓度。
1.2.2.4 统计学方法 数据经 SPSS10.0 统计软件处理，计量资
料采用 t 检验。
2 结果

AD 患者及健康对照组 PBMCs 培养上清液细胞因子
IL- 4、IFN-γ、IL- 2 检测结果，见表 1。

表 1 两组 PBMCs上清液细胞因子 IL- 4、IFN-γ、IL- 2 检测结果 （ x±
SD，pg/mL）

注：* 与对照组比较 P<0.01；#与对照组比较 P<0.05。

AD患者PBMCs 培养上清液 IL- 4、IL- 2 水平均高于健康对
照组 （ P<0.01，P<0.05） ， 而 IFN-γ 水平显著低 于 对 照 组
（ P<0.01） 。

3 讨论
AD的病因复杂， 许多研究已经证实免疫异常是其发病的

关键环节。 在 AD的发病机理中 IL- 4 是关键的细胞因子，可诱
导 B 细胞生成 IgE， 促进 B 细胞增殖及 IgE 低亲和力受体

（ FcεRⅡ）的表达，在 IgE 生成调节中起重要作用 [3]。 在 AD等

变态反应中 IgE 水平增高与 IL- 4 分泌过量有关[4]。 IFN-γ 又称
免疫干扰素,主要活性是参与免疫调节，是体内重要的免疫调节
因子，可以激活自然杀伤细胞（ NK） 等，增强其抗病毒、抗肿瘤
的功能，同时 IFN-γ 能抑制 B细胞分泌 IgE，从而抑制 IgE 水
平过高导致的Ⅰ型超敏反应的发生。 Heninger ,E 等研究发现

IFN-γ能强烈抑制组胺酸脱羧酶在黑色素瘤细胞系内的表达[5]，

而组胺酸经脱羧作用而形成的组胺是过敏反应的中介物质，在

包括炎症反应、变态反应及各种肿瘤的发生等一系列过程中扮

演着非常重要的角色，可引起平滑肌收缩，临床症状常表现为

荨麻疹、过敏性休克等。 IFN-γ 作为主要由 Th1 细胞分泌的细

胞因子，在 AD的发病过程中起到重要的作用[6]。

IL- 2 在维持 Th1 和 Th2 平衡中有重要作用。 同时，国外有

人皮内注射 IL- 2 可导致 AD患者和正常人的皮肤瘙痒 [7]，认为

IL- 2 可能是 AD的一个重要的致痒介质。 虽然，AD患者 IL- 2
水平变化各家报道不尽一致， 但随着 Th2 向 Th1 依序活化为
AD的病因理论的提出， 作为 Th1 细胞分泌的主要因子之一的
IL- 2 在 AD发病中的作用将被越来越重视。 本文体外培养 AD
患者 PBMCs 上清液 IL- 4、IL- 2 水平均高于健康对照组（ P 分别
<0.01 及 0.05） ，而 IFN-γ 水平显著低于对照组（ P<0.01） 。 AD
发病不是简单的 Th2 占优势， 而是 Th2 和 Th1 共同参与病程。
随着疾病发展变化，Th1 分泌的主要因子 IL- 2 和 IFN- Y等的
水平也随之升高，因而 AD患者 IL- 2 水平可能高与健康人。 但
IL- 2参与 AD发病的具体机制尚不清楚，有待进一步研究证实。
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组别

AD患者组
对照组

t 值

例数

97
20

IL- 4
56.38±12.17*
29.09±6.1400

5.17

IFN-γ
4 237.2±1 183.6*
12 387.4±2 572.5 0

17.69

IL- 2

1 151.7±368.4#

0818.1±192.2
4.88

1268


